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हेरोइन सवहत युिक 
को वगरफ्तार वकया 
फिेहाबाद। नशा तस्करो् की
धरपकड् करते हुए सीआईए टोहाना
पुनलस ने हेरोइन सनहत एक युवक
को नगरफ्तार नकया है। सीआईए
टोहाना प््भारी उपननरीक््क अशोक
कुमार ने बताया नक सीआईए
टोहाना की टीम गश्त एवं नशीले
पदाथ््ो् की रोकथाम हेतु नरवाना
टी-प्वाइंट, टोहाना क््ेि्् म्े मौिूद
थी। इसी दौरान एक नवश््सनीय
मुखनबर से सूचना प््ाप्त हुई नक
सतीश कुमार उफ्फ भज््ी नहर के
पुल के पास हेरोइन बेचने के नलए
ग््ाहको् की तलाश मे् खड्ा है।

केबल चोरी के मामले म्े
दो आरोवपयो् को पकड्ा
फिेहाबाद। भुना पुनलस ने केबल
चोरी के मामले म्े कार्यवई करते
हुए दो युवको् को नगरफ्तार नकया
है। थाना भुना प््भारी उपननरीक््क
ओमप््काश ने बताया नक ननम्यल
नसंह पुि्् कश्मीर नसंह ननवासी गांव
खासा पठाना द््ारा नशकायत दी गई
थी नक उसके खेत मे् लगे सोलर
पैनल की केबल को काटते हुए दो
व्यस्कत मौके पर देखे गए, िो उसे
देखकर केबल सनहत फरार 
हो गए। 

दहेि उत्पीड्न मामले म्े
एक आरोपी वगरफ्तार
फिेहाबाद। मनहला थाना
फतेहाबाद पुनलस ने दहेि
उत्पीडऩ एवं मारपीट के एक
मामले म्े कार्यवाई करते हुए
आरोपी हनुमान दास पुि्् कम्यचंद
ननवासी आय्य नगर, अबोहर,
पंिाब को काबू नकया है। मनहला
थाना फतेहाबाद प््भारी ननरीक््क
अर्िा ने बताया नक उक्त मामला
मनहला नशकायतकत्ाय की
नशकायत पर दि्य नकया गया था। 

पालसर धाम मे् स्िास्थ्य
िांच वशविर आि
रतिया। बाबा चांदीराम धाम, गांव
पालसर मे् रक्तदान नशनवर व
नन:शुक्क स्वास्थ्य िांच कैम्प
रनववार 14 नदसंबर को आयोनित
नकया िाएगा। सव््ेश हेक्थ नसटी
नहसार के सौिन्य से आयोनित
यह काय्यक््म प््ात: 9 बिे से
दोपहर 2 बिे तक होगा। नन:शुक्क
स्वास्थ्य िाँच कैम्प मे् सव््ेश हेक्थ
नसटी की टीम द््ारा बीपी, शुगर, 
की िांच कर यथासंभव दवाईयां
भी फ््ी दी िाएंगी। इस अवसर 
पर आयोनित रक्तदान नशनवर 
मे् काफी संख्या मे् युवा 
रक्तदान करे्गे।

नपा कम्िचावरयो् से वकया
दुर्य्ििहार, आरोपी काबू
भूना। भुना पुनलस ने साव्यिननक
संपन््त को नुकसान पहुंचाने के
एक मामले म्े कार्यवाई करते हुए
आरोपी को काबू नकया है। थाना
भुना प््भारी उपननरीक््क
ओमप््काश ने बताया नक
नगरपानलका काय्ायलय भुना से
प््ाप्त नशकायत मे् अवगत कराया
गया नक शांनत ननकेतन स्कूल
वाली गली, भुना मे् आरोपी
अशोक कुमार पुि्् रामकुमार
ननवासी खैरी, नहसार वत्यमान
ननवासी भुना द््ारा गली की ध्लॉक
उखाडऩे के साथ-साथ मौके पर
पहुंचे नगरपानलका कम्यचानरयो् के
साथ दुव्य्यवहार नकया गया।

वशविर मे् 25 यूवनट 
रक्त वकया एकव््तत
रतिया। सव्य कक्याि मंच की
तरफ से शहर के सनत माता मंनदर
पनरसर मे् शननवार को नागनरक
हस्पताल फतेहाबाद की टीम के
सहयोग से एक स्वैस्चछक
रक्तदान नशनवर का आयोिन
नकया गया। इस नशनवर मे् लोगो् ने
उत्साहपूव्यक भाग लेते हुए 25
यूननट रक्तदान नकया। सव्य
कक्याि मंच के ध्लॉक अध्यक््
सुखे्द्् नहला ने बताया नक
शननवार को सती माता मंनदर
पनरसर मे् रक्तदान कै्प का
आयोिन नकया गया। उन्हो्ने कहा
नक रक्तदान िैसे पुनीत काय्य से
िर्रतमंदो् की िान बचाई िा
सकती है। हर व्यस्कत को रक्तदान
िर्र करना चानहए। 

खबर संक््ेप
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फिेहाबाद। थाना शहर टोहाना
पुनलस ने धोखाधड्ी के एक मामले
मे् कार्यवाई करते हुए एक आरोपी को
काबू नकया है। नगरफ्तार आरोपी की
पहचान पवन कुमार पुि्् चरि नसंह
ननवासी गांव नांगली, हाल ननवासी
समैन, टोहाना के र्प मे् हुई है,
निसके कध्िे से 3 हिार र्पये
नकद बरामद नकए गए है्। थाना
शहर टोहाना प््भारी ननरीक््क
प््हलाद ने बताया नक यह मामला
अर्ि कुमार पुि्् रामफल ननवासी
रनवदास मोहक्ला, टोहाना की
नशकायत पर दि्य नकया गया था।
नशकायत के अनुसार आरोनपयो् ने
आपस मे् सानिश रचकर गाड्ी
नगरवी रखने के नाम पर प््ाथ््ी से एक
लाख र्पये की रानश हड्प ली थी। 

सीएम ने किया पंचनद सदन िा उद्घाटन, 31 लाख ग््ांट िी घोषणा

तवभाजन की त््ासदी को जीतवि
रखेगा सदन : िुख्यिंत््ी सैनी

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

सीएम नायब सैनी शननवार को
फतेहाबाद दौरे पर रहे। सीएम ने
सबसे पहले पंिाबी समाि की ओर
से बनाए गए पहले पंचनद सेवा
सदन का उद्घाटन नकया। सीएम ने
पंचनद सेवा सदन को 31 लाख
र्पये की ग््ांट देने की घोषिा की।
सीएम के यहां पहुंचने पर पंचनद
सेवा ट््स्ट के प््धान नकशोरी लाल
नारंग, प््ोिेक्ट चेयरमैन राधेश्याम
नारंग ने पगड्ी पहनाकर उनका
स्वागत नकया। इस मौके पंचनद के
वनरि्् सदस्य अननल असीिा, पूव्य
नगरपनरषद प््धान दश्यन नागपाल ने
सीएम को स्मृनत नचन्ह भे्ट नकया।
काय्यक््म को संबोनधत करते हुए
सीएम नायब नसंह सैनी ने कहा नक
यह पंचनद की ही भूनम है, िहां
सभी धम्य और संस्कृनत पनपी,
फली-फूली और एक-दूसरे के
साथ सद््ाव मे् नवकनसत हुई। यहां
की तहिीब, यहां का भाईचारा, यहां
की मेहमान-नवािी और यहां की
कम्यठता पूरे नवश्् म्े प््नसद्् थी।
इनतहास मे् कुछ ऐसे अध्याय भी
होते ह्ै िो दद्य और पीड्ा से भरे होते
है्। सीएम नायब सैनी ने कहा, वष्य
1947 मे् देश नवभािन के समय
इसी भूखंड पर दुननया की भीषि

ि््ासदी घनटत हुई थी। एक सभ्यता
और संस्कृनत को कू््रता की तलवार
से दो नहस्सो् म्े काट नदया गया।
सीएम ने कहा नक आि हमने निस
सदन का उद्घाटन कर नकया है,

उसका उद््ेश्य उस इनतहास को
िीनवत रखना है, तानक आने वाली
पीनढय़ां इस ि््ासदी को कभी न भूले्
और राष््् ्ीय एकता के महत्व 
को समझे्।

फतेहाबाद। पंचनद सदन का उद़घािन करते सीएम नायब कसंह सैनी व समारोह मे़ मंचासीन सीएम नायब कसंह सैनी, साि है़ प़़ोजेक़ि चेयरमैन राधेश़याम नारंग।

पंचनद काय्यकि्ायओ् की िगन-पतरश््ि का प््िाण
सीएम नायब सैनी ने कहा वक मुझे याद है वक इस सदन का वशलान्यास 13

वदसंबर 2020 को तत्कालीन मुख्यमंत््ी मनोहर लाल के कर-कमलो् से वकया
गया था। 5 वि््ो् म्े यह एक भव्य इमारत के र्प मे् हमारे सामने खड्ा है। यह

भवन पंचनद स्मारक ट््स्ट के पदावधकावरयो् और काय्वकत्ावओ् की लगन,
समप्वण और अथक पवरश््म का साक््ात प््माण है। इससे पूव्व समारोह मे्
पंचनद सेवा ट््स्ट के प््धान वकशोरी लाल नारंग ने पंचनद के काय््ो् बारे
जानकारी दी वही् प््ोजेत्ट चेयरमैन राधेश्याम नारंग ने पंचनद सदन के

वनम्ावण को लेकर लोगो् द््ारा वदए गए सहयोग की जानकारी दी। इस अवसर
पर सामावजक न्याय एवं अवधकावरता मंत््ी कृष्ण कमुार बेदी, राज्यसभा सांसद
सुभाि बराला, ववधायक ववनोद भ्याना, पूव्व सांसद सुनीता दुग्गल, पूव्व ववधायक

सुभाि सुधा, दुड्ा राम, बीजेपी वजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा भी मौजूद रहे। 

मुख्यमंत््ी ने आश््स्् वकया वक
हवरयाणा सरकार पंचनद
संस्कृवत के संरक््ण, संवध्वन
और ववभाजन ववभीविका के
इवतहास को भावी पीवढय़ो् तक
पहुंचाने के इस महान काय्व म्े
पंचनद सेवा ट््स्ट के साथ कंधे से
कंधा वमलाकर खड्ी रहेगी और
हर संभव सहयोग प््दान करेगी।
उन्हो्ने कहा वक पंचनद सदन
हवरयाणा ही नही्, बक्कक पूरे देश
के वलए एक प््ेरणास््ोत बनेगा
और राष््््ीय एकता, सामावजक
समरसता तथा सांस्कृवतक
ववरासत को मजबूत करेगा। इस

अवसर पर राज्यसभा सांसद
सुभाि बराला, पूव्व सांसद सुनीता
दुग्गल, पूव्व ववधायक दुड्ाराम,
भाजपा वजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने
अपने संबोधन मे् पंचनद सदन
के नववनव्मवत भवन की सराहना
की। काय्वक््म मे् कैवबनेट मंत््ी
कृष्ण बेदी, हांसी ववधायक ववनोद
भ्याना, पूव्व सांसद सुनीता
दुग्गल, पूव्व ववधायक दुड्ाराम,
भाजपा वजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा,
वजला पवरिद चेयरमैन सुमन
वखचड्, हवरयाणा एग््ो चेयरमैन
भारत भूिण वमढ्ा आिद 
मौजूद रहे

पंचनद ट््स्ट को हरसंभव सहयोग करेगी सरकार 

भूना। ढाणी भोजराज-सांचला स़सित नव ज़योकत हाई स़कूल। फोटो: हरिभूिम

राष््््ीय मानवाषिकार आयोग सख्त
षिक््ा षवभाग व िुषलस से षरिोट्ट तलब

हरिभूिम न्यूज :भूना

ध्लॉक के ढािी भोिराि-सांचला
स्सथत नव ज्योनत हाई स्कूल म्े
छाि््ाओ् के साथ हुई गंभीर मारपीट
और उत्पीडऩ के मामले मे् राष््््ीय
मानवानधकार आयोग ने सख्त र्ख
अपनाया है। नभवानी की सामानिक
काय्यकत्ाय एवं अनधवक्ता मीना शम्ाय
द््ारा दि्य कराई गई नशकायत पर
आयोग ने संज््ान लेते हुए हनरयािा
सरकार के नशक््ा नवभाग और पुनलस
प््शासन से कार्यवाई की नरपोट्य तलब
की है। मीना शम्ाय ने बताया नक
नशकायत के अनुसार स्कूल के
ननदेशक द््ारा कक््ा ग्यारहवी् और
बारहवी् की दो छाि््ाओ् के साथ
अमानवीय व्यवहार नकया गया।
आरोप है नक मोबाइल फोन नमलने के
बाद छाि््ाओ् को थप्पड ् मारे गए,
उनके बाल खी्चे गए और उन्हे्
िमीन पर नगरा नदया गया। यह पूरी
घटना नवद््ालय मे् लगे सुरक््ा कैमरो्
मे् नरकॉड्य हुई है। एडवोकेट मीना शम्ाय
ने कहा नक घटना अत्यंत गंभीर है
और इसके स्पष्् वीनडयो प््माि

मौिूद होने के बाविूद नशक््ा नवभाग
और पुनलस प््शासन द््ारा समय रहते
कोई ठोस कार्यवाई नही् की गई। इससे
पीनड्त छाि््ाएं और उनके पनरिन
माननसक पीड्ा से गुिर रहे ह्ै। उन्हो्ने
कहा नक यह मामला न केवल कानून
का उक्लंघन है, बस्कक बच््ो् के
मौनलक अनधकारो् और
मानवानधकारो् का खुला हनन भी है।

n छात््ाओ् से अमानवीय व्यवहाि के
आिोपो् पि आयोग ने रलया
संज््ान, दो सप्ताह मे् काि्रवाई
रिपोट्र देने के रनद््ेश

वनद््ेश वदए
राष््््ीय मानवावधकार आयोग के

सदस्य व््पयंक कानूनगो की
अध्यक््ता वाली पीठ ने इस मामले
को मानवावधकार संरक््ण कानून

के अंतग्वत गंभीर मानते हुए
हवरयाणा के प््धान सवचव, वशक््ा

ववभाग तथा पुवलस अधीक््क,
फतेहाबाद को वनद््ेश वदए है्।

आयोग ने आदेश वदए है् वक पूरे
प््करण की वनष्पक्् जांच कर दो

सप्ताह के भीतर ववस््ृत कार्ववाई
वरपोट्व आयोग के समक्् प््स््ुत की
जाए। मीना शम्ाव ने मांग की है वक

दोिी स्कूल प््बंधन और आरोपी के
ववर्द्् तुरंत आपरावधक मामला
दज्व वकया जाए। साथ ही पीवड्त

छात््ाओ् को परामश्व, सुरक््ा और
न्याय सुवनव््ित वकया जाए।

उन्हो्ने ववद््ालय की मान्यता और
प््बंधन की भूवमका की उच््स््रीय
जांच कर सख्त कार्ववाई करने की

भी मांग उठाई है। 

बवलयाला हेड वनम्ािण मे् वनयमो् की अनदेखी

हरिभूिम न्यूज :टोहाना

बनलयाला हेड पर नहरी नवभाग द््ारा
गोरखपुर परमािु संयंि्् मे् िाने
वाली नहर के हेड ननम्ायि मे् ठेकेदार
द््ारा ननयमो् की अवहेलना करते हुए
नपक्ली ई्टे लगाने का वीनडयो
सोशल मीनडया पर वायरल हो रहा
है। इस काय्य को देखते हुए आमिन
ने शननवार को फतेहाबाद आने वाले
सीएम नायब सैनी से िांच की मांग
की है तानक ऐसे ठेकेदार व
अनधकानरयो् पर काय्यवाही की िा

सके। बनलयाला हेड की तरफ सैर
के नलए राकेश, बंटी, संिय, नविय
ने बताया नक नहरी नवभाग द््ारा
करोड्ो् र्पए की लागत से यह हेड
ननम्ायि का काय्य नकया िा रहा है
लेनकन ठेकेदार द््ारा इस काय्य को

करने मे् अननयनमतता बरती िा रही
है िबनक अनधकानरयो् द््ारा ठेकेदार
पर कोई काय्यवाही भी नही् की गई है
निससे उक्त काय्य मे् भ््ष््ाचार की बू
आ रही है। सरकार द््ारा करोड्ो् र्पए
उच्् स््रीय गुिवत््ा के साथ काय्य

करने के नलए नदए िाते है लेनकन
अनधकतर र्पए भ््ष््ाचार की भे्ट
चढ् िाते है।

n गोिखपुि पिमाणु संयंत्् की नहि
से जुड्ा मामला, घरटया क्वारलटी
की ई्टो् का वीरियो वायिल

टोहाना। नहर कनम़ामण मे़ लगाई जा रही घकिया क़वाकलिी की ई़िे़। फोटो: हरिभूिम

गुणित््ा से समझौता नही्
इस बारे म्े नहरी ववभाग के

एसडीओ महे्द्् वसंह ने बताया वक
करीबन दो करोड् की लागत से

परमाणु संयंत्् को जाने वाली नहर
के हेड को बनाने के उत्त वनम्ावण
काय्व को वकया जा रहा है। पहले

कुछ ई्टे् वपक्ली त्वावलटी की आई
थी इसके बाद भट््ाा बदलवाकर
ई्टे मंगवाई जा रही है। उन्हो्ने
बताया वक गुणवत््ा से समझौता

नही् वकया जाएगा। मौके पर
मौजूद वपक्ली ई्टो् पर एसडीओ ने

कहा वक इसे हटवाया जाएगा।

हरिभूिम न्यूज :रिििा

पुनलस ने ऑपरेशन हॉट स्पॉट
डोनमनेशन अनभयान के तहत नशा
तस्करो् के नखलाफ नशकंिा कसते
हुए नसरसा निले के अलग-अलग
क््ेि् ्ो् से चार नशा तस्करो् को
नगरफ्तार कर उनके कध्िे से लाखो्
र्पये की हेरोइन बरामद की है।
नसरसा के एसपी दीपक सहारि ने
शननवार को बताया नक सीआईए
नसरसा पुनलस टीम रेलवे फाटक से
होते हुए कीन्तयनगर की तरफ िा रही
थी। इस दौरान पुनलस टीम िब

कंगनपुर मोड् के निदीक पहुंची तो
तीन युवक सडक़ नकनारे स्कूटी रोक
कर खड्े थे, िो नक सामने पुनलस
को देखकर भागने लगे। पुनलस ने
शक के आधार पर तीनो् युवको् को

काबू कर तलाशी ली तो उनके कध्िे
से 100 ग््ाम 31 नमलीग््ाम हेरोइन
बरामद हुई। नगरफ्तार नकए गए
युवको् की पहचान दीपक उफ्फ दप्यि
ननवासी नसरसा, संदीप ननवासी गांव
कुम्हानरया व अननल ननवासी मेला
ग््ाउंड नसरसा के र्प मे् हुई है। 

n 100 ग््ाम 31 रमलीग््ाम हेिोइन
बिामद हुई

रसिसा। पकड़े गए हेरोइन तस़कर।

सिि प््यासो्, नवाचार और प््ाकृतिक खेिी को बढ्ावा देने के तिए तििा सम्िान

कमलेकनयम फाम़मर ऑफ इंकिया : दैय़यड़ के सुनील बरड़वाल को
कमले तीन बड़े राज़य स़़रीय सम़मान, इलाके मे़ खुशी की लहर

हरिभूिम न्यूज :भट्््कलां

भट््् क््ेि््  के गांव दैयड् ननवासी
प््गनतशील नकसान सुनील कुमार
बरड्वाल ने कृनष क््ेि्् मे् उत्कृष्् काय्य
कर एक नई नमसाल कायम की है।
उन्हे् नमलेननयम फाम्यर ऑफ इंनडया
अवाड्य 2025 के तहत तीन प््नतन््ित
राज्य स््रीय पुरस्कार प््दान नकए गए
है्। इस बड्ी उपलस्धध से न केवल
उनके गांव और पनरवार मे् बस्कक पूरे

इलाके मे् खुशी की लहर दौड् गई है।
सुनील कुमार बरड्वाल को फाम्यर

ऑफ द ईयर 2025, फाम्यर आइकॉन
अंडर-40 अवाड्य और राज्य स््र पर

तीन प््मुख कृनष सम्मान से नवािा
गया है। यह सम्मान उनके सतत
प््यासो्, नवाचार और प््ाकृनतक
खेती को बढ्ावा देने के नलए नदए गए
है्।यह सम्मान समारोह नई नदक्ली
स्सथत पूसा इंस्टीट््ूट के मेला ग््ाउंड
मे् आयोनित नकया गया, िहां कृनष
िागरि संस्थान की ओर से
नमलेननयम फाम्यर ऑफ इंनडया
अवाड्य काय्यक््म का आयोिन 
नकया गया। 

प््ाकृतिक खेिी और नवाचार की पहचान
सुनील कुमार बरड्वाल को वमला यह सम्मान न केवल उनकी व्यक्ततगत

मेहनत और लगन का पवरणाम है, बक्कक प््ाकृवतक खेती को नई वदशा देने
वाले उनके प््यासो् का भी प््माण है। उनकी सोच, नवाचार और आधुवनक

तकनीको् के उपयोग ने उन्हे् प््देश के अग््णी वकसानो् की श््ेणी मे् खड्ा कर
वदया है। सम्मान प््ाप्त करने के बाद सुनील कुमार बरड्वाल ने कहा वक यह

उपलक्धध उनके पूरे गांव और पवरवार की मेहनत का नतीजा है। उन्हो्ने
युवाओ् से आह््ान वकया वक वे आधुवनक तकनीक अपनाकर खेती को

लाभकारी व्यवसाय बनाएं और कृवि क््ेत्् म्े आगे आकर देश की प््गवत मे्
योगदान दे्। सुनील बरड्वाल की इस उपलक्धध से फतेहाबाद वजले सवहत पूरे

प््देश के वकसानो् म्े उत्साह का माहौल है। वे आज न केवल अपने गांव देयड
बक्कक पूरे हवरयाणा के वकसानो् के वलए प््ेरणा बन चुके ह्ै।

गाड्ी वगरिी रखने के
नाम पर एक लाख हड्पे

भट्््कलां।
दैय़यड़ के
ककसान
सुनील

बरड़वाल
को

सम़माकनत
करते हुए।

अघोषित डंषिंग प्वाइंट बनाने से लोगो् म्े रोि
हरिभूिम न्यूज :टोहाना

एक तरफ िहां के्द्् व प््देश सरकार
द््ारा स्वच्छ भारत अनभयान के तहत
िागर्कता काय्यक््म नकए िा रहे है
वही् दूसरी ओर टोहाना मे् नगर
पनरषद के सफाई कम्यचारी खुद शहर
को गंदा करने मे् लगे हुए है। इसका
वीनडयो सोशल मीनडया पर वायरल
हो रहा है। नगर पनरषद कम्यचारी की
इस हरकत से आमिन मे् रोष बना
हुआ है निसके चलते सीएम नायब
सैनी से ऐसे करने वालो पर
काय्यवाही की मांग की है। शहर के

महारािा अग््सेन चौक पर रोिाना
सुबह के समय कचरे का ढेर लगा
नदए िाते है निसके चलते इस
पनवि्् िगह को पनरषद के कम्यचारी
खुद अघोनषत डंनपंग प्वाइंट बनाने म्े

िुट गए है। यहां आमिन के साथ
साथ नगर पनरषद के कम्यचारी भी
कचरा नगरा रहे है, निसस ेपनरषद के
स्वच्छ भारत अनभयान के दावो् की
पोल खुल रही है।

n सीएम सैनी से काि्रवाई की मांग

टोहाना। अग़़सैन चौक के पास कूड़ा डालते सफाई कम़मचारी। फोटो: हरिभूिम

अकाली दल विला प््धान की गाड्ी
पर तीन युिको् ने बोला हमला
हरिभूिम न्यूज :टोहाना

शहर के भुना रोड ननवासी नशरोमनि
अकाली दल के निला प््धान मास्टर
सुखनवंदर नसंह की गाड्ी पर देर रान््ि
स्सवफ्ट गाड्ी सवार तीन युवको् ने
हमला कर नदया और वह मौके से
फरार हो गए। इसके बाद सूचना
डायल 112, शहर पुनलस को दी गई,
पुनलस की टीम थाना प््भारी प््हलाद
नसंह के नेतृत्व मे् मौके पर पहुंची और
घटना की िांच शुर् कर दी है। निला
प््धान के बेटे िगिीत ने बताया नक
उसके नपता गांव अकावली से चंदड्
के रास््े टोहाना आ रहे थे। िब वे

गोनवंदपुर से थोड्ा आगे बाईपास के
बीच पहुंचे तो स्सवफ्ट नडिायर कार
से तीन लडक़े उतरे निनके हाथ मे् दो
रॉड और नपस््ौल थी। आरोपी ने
उसके नपता की गाड्ी पर हमला
करना शुर् कर नदया और धमकी
देकर फरार हो गए। 

गाड़ी पर हमले बारे जानकारी देते हुए।ओढां। पीएम श््ी स्कूल जवाहर
नवोदय ववद््ालय ओढ्ा मे् सत्् 2026 -
27 मे् कक््ा 6 मे् प््वेश हेतु प््वेश
परीक््ा का आयोजन शवनवार को
वसरसा वजले के सभी सात खंडो मे्
शांवतपूव्वक ढंग से सम्पन्न हुआ।
जानकारी देते हुए ववद््ालय के प््ाचाय्व
लवलत कालडा ने बताया वक वसरसा
वजले मे कुल 14 परीक््ा के्द्् बनाए
गए। इन परीक््ा के्द््ो् मे् 2911

ववद््ाव्थवयो् ने भाग वलया वजनमे् 1432
लडक़ो् तथा 1479 लड्वकयो् ने परीक््ा
दी जोवक लगभग 82 प््वतशत प््वतशत
रहा। सभी छात््-छात््ाओ् मे् परीक््ा को
लेकर काफी उत्साह देखा गया। सभी
परीक््ाथ््ी अपने माता-वपता के साथ
सुबह 10:00 बजे परीक््ा के्द्् पहुंचना
शुर् हो गए थे लेवकन परीक््ा भवन
के अंदर जाने की अनुमवत 10:45
बजे दी गई। 

2911 विद््ाव्थियो् ने दी 6िी् म्े प््िेश की परीक््ा

स्कूल मे् छात््ाओ् से मारपीट का मामला

पगड़ी
पहनाकर

ककया स़वागत,
सीएम को
स़मृकत किऩह
ककया भे़ट
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बसल्वर ईटीएफ ने कराई
जिरदस्् किाई, 11 िाह िे्
बदया 100% से ज्यादा बरटन्ि

इ स साल रसफ्फ रफरजकल चांदी ही नही्,
बस्कक रसक्वर ईटीएफ ने भी रनवेशको् की
जबरदस्् कमाई करवाई है। रसक्वर ईटीएफ

ने इस साल अब तक यानी करीब 11 महीने म्े ही
100% से ज्यादा ररटन्ि रदया है। ऐसे मे् रनवेशक सोच
रहे ह्ै रक क्या उन्हे् अपना मुनाफा बुक कर लेना
चारहए या रनवेश जारी रखना चारहए। रसक्वर ईटीएफ
एक म्यूचुअल फंि है जो चांदी की
कीमत को ट््ैक करता है और स्टॉक
एक्सचे्जो् पर शेयरो् की तरह
कारोबार करता है। इसमे् रफरजकल
चांदी खरीदने की जर्रत नही् होती।
रनवेशक ट््ेरिंग अकाउंट के जररए
इसकी यूरनट खरीद और बेच सकते
है्। यह भौरतक चांदी की कीमतो् को ट््ैक करता है,
रजससे रनवेशक रबना चांदी खरीदे, उसके दाम बढ्ने
का फायदा उठा सकते है्। यह 99.9% शुद्् चांदी मे्
रनवशे करता है और िीमैट खाते के जररए शेयरो् की
तरह खरीदा-बेचा जा सकता है, जो सुरक््ा और
स्टोरेज की झंझट से बचाता है।

इस समय रांदी आधावरत 21
ईटीएफ और एफओएफ

इस समय चांदी आधाररत 21 ईटीएफ और एफओएफ
है्, रजन्हो्ने इस अवरध मे् औसतन 98.51% का ररटन्ि
रदया है। इन 21 फंिो् मे् से 10 ने साल 2025 मे् अब
तक 100% से ज्यादा ररटन्ि रदया है। यूटीआई रसक्वर
ईटीएफ ने 2025 मे् अब तक सबसे ज्यादा 100.89%
का ररटन्ि रदया है। इसके बाद आईसीआईसीआई प््ू
रसक्वर ईटीएफ का नंबर आता है, रजसने 100.72%
का ररटन्ि रदया है। एचिीएफसी रसक्वर ईटीएफ और
एसबीआई रसक्वर ईटीएफ ने 2025 मे् अब तक
क््मशः 100.29% और 100.04% का ररटन्ि रदया है।
रनप्पॉन इंरिया रसक्वर ईटीएफ ने इस अवरध मे्
99.98% का ररटन्ि रदया है। एस्कसस रसक्वर
एफओएफ और टाटा रसक्वर ईटीएफ एफओएफ ने
इसी अवरध मे् क््मशः 94.38% और 92.52% का
ररटन्ि रदया है।

क्यो् आई तेजी
वैर््िक आर्थिक अरनर््ितता के माहौल मे् चांदी मे्
सुरर््कत रनवेश के साथ-साथ मजबूत औद््ोरगक मांग
(इलेक्ट््ॉरनक्स, ईवी, सोलर पैनल आरद के रलए) भी
है। इसके साथ ही, दुरनया भर के के्द््ीय बै्को् की ठोस
खरीदारी और त्योहारी मांग ने कीमतो् मे् और तेजी ला
दी। एक्सपट्ि के अनुसार इस साल की शुर्आत मे्
ईवी, सोलर पैनल, ग््ीन ट््ांरजशन और वैर््िक
रवद््ुतीकरण को लेकर आशावाद ने लगातार
औद््ोरगक मांग की उम्मीदो् को बढ्ाया। वैर््िक
रनवेशको् ने ब्याज दरो् मे् कटौती, कम वास््रवक
यीक्ि और कमजोर िॉलर की उम्मीदो् के बीच चांदी
ईटीएफ मे् पैसा लगाया, रजससे यह तेजी और बढ् गई।

क्या कहते ह्ै जानकार
बाजार के जानकारो् का कहना है रक अगर चांदी मे्
आपका रनवेश आपकी तय सीमा से ज्यादा हो गया है,
तो कुछ मुनाफा बुक करना ठीक रहेगा, लेरकन अगर
आप 5 साल या उससे ज्यादा समय के रलए रनवेरशत
रहना चाहते है्, तो यह अभी भी फायदेमंद है। अगर
चांदी मे् आपका रनवेश आपके पोट्िफोरलयो मे् तय
सीमा से ज्यादा हो गया है, तो कुछ मुनाफा बुक करना
सही है। वही् 5 साल या उससे ज्यादा समय के रलए
रनवेरशत रहना अभी भी फायदेमंद है।

यह कैसे काि करता है
रसक्वर ईटीएफ फंि कुल संपर््त का कम से कम
95% रहस्सा 99.9% या उससे ज्यादा शुद्् चांदी या
चांदी से जुडे िेररवेरटव्स मे् रनवेश करता है। आप इसे
स्टॉक की तरह ब््ोकरेज अकाउंट के जररए खरीद और
बेच सकते ह्ै, रजससे यह आसान और तरल हो जाता
है। इसका नेट एसेट वैक्यू (एनएवी) चांदी की कीमत
के साथ ऊपर-नीचे होता है।

िुख्य िाभ
भौरतक चांदी खरीदने, रखने और उसकी सुरक््ा की
रचंता नही् होती। यह सोने और चांदी के माध्यम से
आपके पोट्िफोरलयो को संतुरलत करने म्े मदद करता
है। और कम पैसो् (जैसे 500 र्पये) से भी एसआईपी
के जररए रनवेश शुर् कर सकते ह्ै।

ऐसे करे् बनवेश
n ब््ोकर के साथ िीमैट और ट््ेरिंग खाता : रकसी भी

ब््ोकर के पास खाता खोले् जो ईटीएफ मे् रनवेश
की सुरवधा देता हो।

n सही रसक्वर ईटीएफ चुने्: अपनी जर्रत के
रहसाब से जैसे रनप्पॉन, कोटक,
आईसीआईसीआई आरद के रसक्वर ईटीएफ चुने्।

n खरीदे् : स्टॉक की तरह अपने ट््ेरिंग प्लेटफॉम्ि से
रसक्वर ईटीएफ के यूरनट्स खरीदे्।

नसल्वर ईटीएफ एक म्यूचुअल
फंड है जो चांदी की कीमत 

को ट््ैक करता है
बनवेश िंत््ा  

बिजनेस डेस्क

स्टॉक
एक्सचे्जो् पर

शेयरो् की
तरह

कारोिार भी
करता है

अगले साल भी बरकरार रह
सकती है गोल्ड की रमक

नबजिेस डेस्क

सुरर््कत रनवेश रवकक्प के र्प मे् सोने की
चमक बरकरार है और इस साल घरेलू
बाजार मे् इसने अबतक लगभग 67% का
ररटन्ि रदया है। जानाकारो् का मानना है रक
यरद वैर््िक पररस्सथरतयां और र्पये–िॉलर
की दर लगभग समान बनी रहती है या र्पया
कमजोर होता है, तो 2026 मे् सोने की
कीमत प््रत दस ग््ाम 5 से 16% 0 और चढ्
सकती है्। उनका यह भी कहना है रक चूंरक
सोने की कीमते् ररकॉि्ि हाई के करीब है्, ऐसे
मे् सोच-समझकर रनवेश करना जर्री है।
रदक्ली सर्ािफा संघ के आंकड्ो् अनुसार, इस
साल एक जनवरी को राष््््ीय राजधानी मे्
सोने की कीमत 79,390 र्पये प््रत 10 ग््ाम
थी जो बीते शुक््वार पांच रदसंबर को
1,32,900 र्पये प््रत 10 ग््ाम हो गई। ‘चालू
वर्ि मे् सोने ने असाधारण र्प से मजबूत
ररटन्ि रदए है्। अंतरराष््््ीय बाजार मे् सोने की
कीमते् इस साल अब तक लगभग 60
प््रतशत (लंदन बुरलयन माक््ेट
एसोरसएशन) तक चढ् चुकी है्। इसका
मुख्य कारण सुरर््कत रनवेश की मांग, भू-
राजनीरतक तनाव और दुरनया के बड्े के्द््ीय
बै्को् के ब्याज दर घटाने की उम्मीद है।

काफी िेहतर प््दश्िन
भारत मे् ररटन्ि इससे भी ज्यादा है। घरेलू
बाजार मे् सोने की कीमत इस साल अब तक
करीब 67 प््रतशत चढ् चुकी है। इसका अन्य
कारण िॉलर के मुकाबले र्पये का कमजोर
होना और मजबूत वैर््िक संकेत है।’ ‘कुल
रमलाकर, 2025 मे् सोने ने अरधकांश रनवेश
उत्पादो् (इस्कवटी शेयर और बॉन्ि) की
तुलना मे् काफी बेहतर प््दश्िन रकया है और
सारबत रकया है रक अरनर््ितता और अस्सथर
समय मे् यह सबसे भरोसेमंद साधन है।
अगर इस्कवटी शेयर पर ररटन्ि देखा जाए तो
रनफ्टी 50 टीआरआई (कुल ररटन्ि
सूचकांक) और रनफ्टी 500 टीआरआई ने
तीन रदसंबर तक क््मशः 6.7 प््रतशत और
5.1 प््रतशत का ररटन्ि रदया है।

ऐसे कर सकते 
है् बनवेश

वत्चमान समय मे् सबसे
अच्छा तरीका यह है लक

गोल्ड ईटीएफ मे्
एसआईपी के माध्यम से
लनवेश करे् या कीमतो् म्े
रार से पांर प््लतशत की
लगरावट पर अलतलरत्त

लहस्सेदारी जोड्े्। अब तक
हुई तेज बढ्ोतरी को देखते

हुए एकमुश्त लनवेश के
बजाय एसआईपी

(व्यवक्सथत लनवेश योजना)/
एसटीपी (व्यवक्सथत

हस््ांतरण योजना) के
जलरए लनवेश करना

बेहतर होगा।
‘वत्चमान पलरवेश मे्, गोल्ड

ईटीएफ लनवेश का
पसंदीदा तरीका है, त्यो्लक
ये खरीद-लबक््ी के ललहाज

से सुगम है्। साथ ही
भौलतक र्प से सोना रखने

के उलट, इसके रख-
रखाव या सुरि््ा को लेकर

कोई लरंता नही् है।
पारंपलरक जर्रतो् के

ललए, खासकर भारत मे्,
जहां शादी, त्योहारो् और

पालरवालरक अवसरो् म्े
सोने की महत्वपूण्च भूलमका

होती है, भौलतक सोने म्े
थोड्ा सा लहस्सा रखना पूरी

तरह से उलरत है।
‘हालांलक, पूंजी सृजन के

मकसद से सोने के
आवंटन का अलधकांश

लहस्सा ईटीएफ के माध्यम
से बनाए रखना सबसे

अच्छा है।

एक जनवरी से पहले
रनपटा ले् ये रार

जर्री काम
8टैक्स और कानूनी झंझट से िचने के

बिए भर दे आईटीआर
8करदाताओ् के बिए अपने पैन को

आधार से बिंक करना जर्री

नबजिेस डेस्क

अ गर आप भी कानूनी झंझटो् से मुस्कत
चाहते ह्ै तो एक जनवरी से पहले
कुछ जर्री काम रनपटा ले्, वरना

बाद मे् रदक््तो् का सामना करना पड् सकता है।  इस
ररपोट्ि मे् हम आपको बता रहे है् वे जर्री काम रजन्हे्
इसी महीने मे् रनपटाना बेहद जर्री है। रदसंबर 2025
मे् करदाताओ् के रलए चार जर्री रवत््ीय िेिलाइन,
रजन्हे् समय पर पूरा करना बचाएगा जुम्ािने और
कानूनी परेशारनयो् से। रवत्् वर्ि 2025 अपने
आरखरी चरण मे् है और करदाताओ् के रलए रदसंबर
कई अहम िेिलाइन लेकर आया है। अगर ये काम
समय पर पूरे नही् रकए गए, तो आपको आर्थिक
नुकसान और दस््ावेजो् की समस्याओ् का सामना
करना पड् सकता है।

बििेटेड आईटीआर फाइबिंग का अंबति िौका
अगर आप रवत्् वर्ि 2024-25 का आईटीआर समय
पर नही् जमा कर पाए है्, तो 31 रदसंबर 2025 तक
रवलंब शुक्क के साथ इसे फाइल रकया जा सकता है।
5 लाख र्पये तक की आय पर 1,000 र्पये और 5
लाख र्पये या उससे अरधक आय पर 5,000 र्पये
का जुम्ािना लगेगा। 31 रदसंबर के बाद यह अवसर
खत्म हो जाएगा। इसरलए इस पर ध्यान दे् और अपनी
आईटीआर जमा करवा दे्।

पैन -आधार बिंबकंग
सभी करदाताओ् के रलए अपने पैन को भी आधार से
रलंक करना बेहद अरनवाय्ि है। इसके रलए अंरतम
तारीख 31 रदसंबर 2025 ही है। अगर इस दौरान आप
रलंरकंग नही् करवा पाए तो आपके रलए परेशानी
खड्ी हो सकती है। इससे आपका पैन् काि्ि रनष्र््कय
हो जाएगा और बै्क खाता या रनवेश से जुड्े सभी
काम प््भारवत हो सकते ह्ै। इसे इनकम टैक्स ई-
फाइरलंग पोट्िल पर जक्द पूरा करे्। वरना आपको
पछतान पड्ेगा और काम प््भारवत हो्गे। इसरलए
समय रहते अपने पैन को आधार के रलंक जर्र
करवा ले्।

एडवांस टैक्स की अंबति बकस््
रजन करदाताओ् की अनुमारनत कर देनदारी 10,000
र्पये से अरधक है, उन्हे् 15 रदसंबर 2025 तक चौथी
और अंरतम एिवांस टैक्स रकस्् जमा करनी होगी।
समय पर भुगतान न करने पर ब्याज और जुम्ािना लग
सकता है। अगर आप भी इस श््ेणी मे् आते है् तो
आपको भी यह काम समय रहते पूरा कर लेना
चारहए, तारक रकसी भी परेशानी से बचा जा सके।
इसरलए अपनी रकस्् समय से जमा करवा दे् और
परेशानी से मुस्कत पा ले्।

ऑबडटेड आईटीआर की फाइबिंग
टैक्स ऑरिट के दायरे मे् आने वाले करदाताओ् के
रलए आईटीआर दारखल करने की अंरतम तारीख 10
रदसंबर 2025 है। इसे समय पर जमा करना जर्री है,
तारक ररटन्ि लेट न माना जाए और कानूनी परेशारनयो्
से बचा जा सके। इसरलए 31 रदसंबर की ताररख
आप सभी के रलए काफी है। इससे पहले की अपने
जर्री काम पूरे कर ले् और पररशारनयो् का बाय बाय
कर दे। अगर समय रहते ये काम पूरे नही् कर पाएंगे
तो आपको कानूनी परेशारनयो् का भी सामना करना
पड् सकता है और आर्थिक र्प से जो नुकसान होगा
वह अलग। समय रहते ये चार काम रनपटा ले्गे तो
जुम्ािने से भी बच जाएंगे और आप खुद को तनाव
मुक्त भी महसूस करे्गे।

िीिा की अनदेखी और बवत््ीय सिीि््ा न करना िना देगी आब्थिक र्प से किजोर 
छोटे-छोटे खर््ो् को नजरअंदाज न करे्, वरना बढ् सकता है आर्थिक संकट

रोजमर्ाि की आदते् अक्सर अन-नोरटस तरीके से पैसा कर देती है् कम
अ गर आप भी अपना आर्थिक

संकट नही् बढ्ाना चाहते ह्ै तो
अपने छोटे छोटे खच््ो् को

नजरअंदाज न करे्। वरना ये आपकी बड्ी
परेशानी बढ्ा सकते है्। मसलन बाजार मे्
ऑफर और सस््ी चीजाे् को देखकर ललचाएं
नही्। जो आपके जर्रत की चीजे् ह्ै रसफ्फ उन्हे्
ही खरीदे् और मस््ी से जीवन व्यतीत करे्। कई
बार देखने म्े आता है रक छोटी-छोटी रोजमर्ाि
की आदते् अक्सर अन-नोरटस तरीके से
आपका पैसा कम कर देती है्। रोजाना के खच्ि,
के््रिट काि्ि का गलत इस््ेमाल, बचत मे् देरी,
बीमा की अनदेखी और रवत््ीय समीक््ा न
करना आपके भरवष्य को कमजोर कर सकते
है्। जागर्कता और सही कदम आपकी रवत््ीय
सुरक््ा सुरनर््ित करते है्। अक्सर लोग सोचते
है् रक पैसो् की समस्या बड्ी गलती, अचानक
खच्ि, नौकरी छूटना या गलत रनवेश की वजह
से होती है, लेरकन सच यह है रक छोटी-छोटी
रोजमर्ाि की आदते् आपके पैसे को धीरे-धीरे
कम कर देती है्। ये आदते् छोटी लगती है्,
कभी-कभी अनजाने मे् होती है् और समय के
साथ बचत को कमजोर कर देती है्। इस ररपोट्ि
मे् हम आपको बताने जा रहे है् ऐसे ही कुछ
आदते् जो आपको नुकसान पहुंचा सकती है्
और उन्हे् कैसे सुधारा जा सकता है। इनको
सुधारकर आप अपनी आर्थिक स्सथरत मे् सुधार
सकते ह्ै और अनावश्यक खच््े से भी बच
सकते ह्ै।

छोटे खर््ो् को नजरअंदाज करना
छोटे-छोटे खच्ि, जैसे हर रदन की कॉफी, नाश्ता
या मोबाइल ऐप सब्सर् ्कप्शन, अक्सर
नजरअंदाज कर रदए जाते है्, लेरकन अगर इन्हे्
जोड्ा जाए तो यह महीने के अंत मे् एक बड्ी
रकम बन जाती है। इसरलए अपने खच््ो् को एक
हफ्ते तक नोट करे् और देखे् रक आपका पैसा
कहां जा रहा है। इसका मतलब यह नही् रक
आपको अपनी पसंदीदा चीज्े् छोड्नी है्, बस्कक
आप जागर्क होकर सोच-समझकर खच्ि करे्।
इसके बाद जब आप माह के अंत मे् देखे्गे तो
आपको बड्ी राहत रमलेगी।

बरत बाद मे् करना
कई लोग सोचते ह्ै रक महीने के आरखर मे्
बचत करे्गे, जो बचेगा वही बचत होगा। अक्सर
आरखरी मे् कुछ भी नही् बचता। सही तरीका यह
है रक पहले बचत करे् और रफर खच्ि करे्।
अपने अकाउंट से वेतन रमलने के तुरंत बाद ही
बचत या इन्वेस्टमे्ट अकाउंट मे् कुछ पैसा िाल
दे्। यरद आप अपनी इनकम का 10%-15%
रनयरमत र्प से बचाते है्, तो समय के साथ यह
एक बड्ा फंि बन जाएगा। रजतनी जक्दी आप
शुर् करे्गे, उतना ही आसान आपका भरवष्य
होगा। इसरलए शुरआत से ही बचत पर ध्यान दे्।

बीमा व आपातकालीन योजना
कई लोग सोचते ह्ै रक जीवन बीमा या स्वास्थ्य
बीमा लेना बाद मे् भी रकया जा सकता है,
लेरकन एक छोटा अस्पताल का रबल या
अचानक हादसा आपकी सारी बचत रमटा
सकता है। जीवन बीमा आपके पररवार की
सुरक््ा करता है और स्वास्थ्य बीमा अस्पताल के
खच््ो् से बचाता है। यह छोटे-छोटे मंथली
प््ीरमयम आपके भरवष्य की सुरक््ा मे् बहुत मदद
करते ह्ै।

अपनी ववत््ीय स्थिवत की
समीक््ा जर्र करे्

पैसे की आदतो् को केवल सही तरीके से खच्ि
और बचत करने की जर्रत नही् होती, बस्कक
इन्हे् समय-समय पर देखना भी जर्री है। हर
महीने कुछ घंटे अपने बै्क स्टेटमे्ट, बीमा और
रनवेश की समीक््ा मे् रबताएं। इससे आप फालतू
खच्ि पकड् पाएंगे, अपने लक्््यो् को सही रदशा मे्
रख पाएंगे और अपने रवत््ीय भरवष्य पर भरोसा
कर पाएंगे। आपके रोजमर्ाि के फैसले आपके
पैसे और भरवष्य को प््भारवत करते ह्ै। कुछ
छोटी-छोटी गलत आदते् धीरे-धीरे आपकी जेब
खाली कर देती है्, जबरक सही आदते् आपके
भरवष्य को मजबूत और सुरर््कत बनाती है्।
इससे आपको पैसे संबंधी परकशानी होगी और
आपका रनवेश भी बढ्ता जाएगा। इसरलए
रनवेश पर जर्र फोकस करे्। 

क्््विट काि्ड का गलत इस््ेमाल
के््रिट काि्ि से खरीदारी करना आसान होता है,
इसरलए हम छोटे खच्ि भी काि्ि से कर लेते ह्ै।
इससे खच्ि का एहसास कम होता है। सही
तरीका यह है रक के््रिट काि्ि का इस््ेमाल
केवल जर्री और योजना बनाकर करे् और हर
महीने पूरा रबल चुका दे्। इससे आप रबना कज्ि
के शांरत महसूस करे्गे और फालतू ब्याज नही्
चुकाएंगे। अगर के््रिट काि्ि के रबन का समय
पर भुगतान नही् कर पाएं तो भारी भरकम ब्याज
आपके बजट को रबगाड् सकता है। इसरलए
के््रिट काि्ि के खच्ि पर ध्यान रखना बेहद
जर्री होता है।

यह रखे् ध्यान
रकसी पर पररस्सथरत मे् दूसरे की चीजो् देखकर
रीस न करे्। अपना बजट बनाकर चले्गे तो
हमेशा खुश और आर्थिक र्प से मजबूत रहे्गे।
बाजार मे् जाएं तो ऑफस्ि को देखकर चीजे् न
खरीदे् अपनी जर्रत के रहसाब से खरीदे। इससे
आप गैरजर्री खच््ो् से मुस्कत पा ले्गे और
आपकी बचत भी बर्ढया होगी।

क्ररडिट कािरड का गलत
इसररेमाल, बचत मंे देरी

भी बढराती है परेशानी

इस साि 67% से अबधक बरटन्ि दे
बनवेशको् को बकया िािािाि

बनवेश का सिसे सुरब््ित बवकल्प
िेबकन रणनीबत िनाना जर्री

चािू वष्ि ि्े असाधारण
र्प से बरटन्ि बदया

सोने की कीिते् बरकॉड्ि हाई के करीि
है्, ऐसे ि्े सोच-सिझकर करे् बनवेश

यह भी कारक
वैल््िक के्द््ीय बै्को् और संस्थागत लनवेशको्
द््ारा बड्े पैमाने पर खरीद के अलावा अमेलरका मे्
ल्याज दरो् म्े कटौती की उम्मीद और अनुकूल
मौल््दक नीलत की संभावनाएं भी सोने की बढ्ती
कीमतो् का एक महत्वपूण्च कारक रही है्। इसके
साथ ही, डॉलर के मुकाबले र्पये की कमजोरी ने
भारत मे् सोने की कीमतो् म्े और इजाफा लकया है।
‘वैल््िक आल्थचक अलनल््ितता, मुद््ास्फीलत की
लगातार लरंताएं और ल्याज दरो् म्े कटौती की
संभावना ने लनवेशको् को सोने जैसी सुरल््ित
लनवेश वाली संपल््ियो् की ओर आकल्रचत लकया है।
इसके अलावा, दुलनया भर मे् क्ेद््ीय बै्को् की
मजबूत खरीदारी और त्योहारो् की मांग ने सोने
की कीमतो् म्े तेजी को और बढ्ावा लदया है।’
अगले साल के पलरदृश्य के बारे म्े कहा जा रहा
है लक ‘यलद वैल््िक पलरक्सथलतयां और र्पये–
डॉलर दर लगभग समान बनी रहती है या र्पया
कमजोर होता है, तो भारत मे् सोने की कीमत 1.45
लाख से 1.55 लाख र्पये को पार कर सकती है्। 

क्या कहते ह्ै जानकार 
जानकारो् का कहना है लक ‘हमारा अनुमान है लक आने
वाले वर्च म्े सोने की कीमत पांर प््लतशत से 15 प््लतशत तक
बढ् जाएगी, त्यो्लक लजन कारणो् ने इस साल कीमतो् को
नई ऊंराइयो् पर पहुंराया है, उनके अगले वर्च भी जारी
रहने की संभावना है।’ मौजूदा हालात सोने म्े लनवेश के
ललए अनुकूल है्। खासकर उन लोगो् के ललए जो अपने
लनवेश मे् लवलवधता और मुद््ास्फीलत तथा वैल््िक
अलनल््ितताओ् से बराव राहते ह्ै। उन्हो्ने कहा, ‘हालांलक,
सोने म्े लनवेश को जोलखम के बराव के र्प मे् देखा जाना
रालहए, न लक एकमात्् लनवेश लवकल्प के र्प मे्। लनवेश
का लगभग पांर प््लतशत से 10 प््लतशत कीमती धातुओ्
(सोना और रांदी) मे् लनवेश होना रालहए। सोने और रांदी
मे् लनवेश जोलखम के आधार पर होना रालहए। ‘रूंलक सोने
की कीमते् लरकॉड्च ऊंराई के करीब है् (वत्चमान मे् लगभग
4,200 डॉलर प््लत औ्स), इसललए अनुशालसत और सोर-
लवरार कर लनवेश महत्वपूण्च है। आगे की वृल््द भू-
राजनीलतक जोलखमो् और मुद््ास्फीलत की लरंताओ् पर
लनभ्चर है। सुरल््ित लनवेशको् के ललए पोट्चफोललयो मे् आठ
से 12 प््लतशत का लहस्सा सोने म्े होना उपयुत्त है।

ल्याज दरो् ि्े कटौती की संभावना ने बनवेशको् को सोने की ओर आकब्षित बकया

पहिी-पहिी िगी है नौकरी तो बनवेश को दे् पहिी प््ाथबिकता
n कई जगह निवेश कर बिाएं भनवष्य

सुरन््ित, युवा थोड्ा थोड्ा निवेश कर
काफी अच्छा फंड कर सकते है् तैयार

अगर आपकी भी पहली नौकरी लगी है और सैलरी आ गई है
तो ध्यान दे्। पूरी सैलरी को महज मौज मस््ी के ललए खर्च न
करे्। इसमे् से कुछ लहस्सा बरत करे् यानी लनवेश करे्। इससे
आपको भलवष्य मे् आल्थचक र्प से मजबूती लमलेगी। अपनी
सैलरी का कुछ लहस्सा कई जगह लनवेश करे्। युवा थोड्ा थोड्ा
लनवेश कर काफी अच्छा फंड तैयार कर सकते ह्ै। पैसो् का
लनवेश करना हर व्यक्तत के ललए बहुत ही जर्री होता है।
लनवेश के ललए बेस्ट ऑप्शन की तलाश करे् और पैसा बराएं।
इससे आपको कभी भी पैसो् की तंगी नही् होगी। लरपोट्च म्े हम
आपको बताने जा रहे ह्ै ऐसे ही कुछ लनवेश के ऑप्शन के
बारे म्े जो आपको आल्थचक र्प से मजबूत बनाएंगे। यह
मजबूती आपके पलरवार और बच््ो् के ललए बेहद अहम होगी।
लजन लोगो् की पहली नौकरी लगी है, उन लोगो् को यहां जर्र
लनवेश करना रालहए। 

बनवेश के बिए सुरब््ित ऑप्शन
पैसो् का लनवेश करना हर व्यक्तत के ललए बहुत ही जर्री
होता है। ऐसे म्े हर व्यक्तत को लनवेश जर्र करना रालहए।
खासकर युवा लोगो् को लनवेश को जर्र प््ाथलमकता देनी
रालहए और अपनी मंथली इनकम का कुछ लहस्सा बराकर
एक अच्छी स्कीम मे् जर्र लनवेश करना रालहए। अगर आप
एक युवा है् और आपकी पहली नौकरी लगी है और आप
लनवेश के ललए बेस्ट ऑप्शन रुने और रणनीलत बनाकर लनवेश
करे्। अपने लक्््य को पहराने् और आगे बढ्ते जाएं। युवा थोड्ा
थोड्ा लनवेश कर अपने भलवष्य के ललए काफी अच्छा फंड बना
सकते ह्ै।

म्यूचुअि फंड एसआईपी
अगर आप एक युवा है् तो आपको अपने पोट्चफोललयो मे्
म्यूरुअल फंड एसआईपी को जर्र शालमल करना रालहए।
यहां आप हर महीने केवल 500 र्पये एसआईपी शुर् कर
सकते ह्ै और इसे लंबे समय तक जारी रख सकते ह्ै। लंबे
समय मे् म्यूरुअल फंड एसआईपी मे् आपको काफी अच्छा
लरटन्च लमल सकता है, जो आपके भलवष्य को सुरल््ित बनाएगा।

पब्लिक प््ोबवडे्ट फंड (पीपीएफ)
पक्ललक प््ोलवडे्ट फंड यानी पीपीएफ स्कीम भी काफी
लोकल््पय सरकारी स्कीम है, जहां लनवेशक थोड्े थोड्े लनवेश
के साथ अच्छा फंड बना सकते ह्ै। पीपीएफ मे् आपको
सालाना 15 सालो् तक लनवेश करना होगा। यहां आपको 7.1
प््लतशत की दर से लरटन्च लमलता है। यह भी लनवेश का बेहतर
लवकल्प है। यह युवाओ् के बीर  काफी लोलप््य है। इसललए
पीपीएफ मे् लनवेश का लवकल्प भी युवा रुन सकते ह्ै।

एफडी और आरडी
सुरल््ित लनवेश के ललए आपको अपनी कुछ सेलवंग्स को बै्क
एफडी मे् भी जर्र लनवेश करना रालहएद्् इसके अलाना
लरकलरंग लडपॉलजट यानी आरडी भी एक बेस्ट ऑप्शन है, जहां
आप हर महीने थोड्ा थोड्ा लनवेश कर सकते ह्ै, और एक
लफत्स्ड ल्याज दर से लरटन्च पा सकते ह्ै। हालांलक इसमे् लरटन्च
बेहद कम लमलता है, लेलकन लनवेश का सबसे सुरल््ित लवकल्प
है। अपने लनवेश के पोट्चफोललयो मे् गोल्ड को भी थोड्ी जगह दे्
और यहां पर भी अपने पैसो् को जर्र लनवेश करे्। गोल्ड मे्
लनवेश करने के ललए आप लडलजटल गोल्ड और गोल्ड
ईटीएफ मे् लनवेश कर सकते ह्ै।

10 साल के सरकारी बॉन्ड का प््तिफल तिसंबर 2025 की शुर्आि मे् लगभग 6.53 प््तिशि रहा।
सोने की कीमि मे् आई िेजी के कारण ‘वैत््िक आत्थिक और भू-राजनीतिक अतनत््िििा, डॉलर
सूचकांक मे् कमजोर र्ख, मुद््ास्फीति की तचंिा और इसके तखलाफ सुरक््ा की आवश्यकिा ने
तनवेशको् के तलए सोने मे् तनवेश को आकर्िक तवकल्प बनाया है।

सुझाव
बिजनेस डेस्क



खबर संकंंेप
रवतंंीय साकंंररा जागरंकरा
कायंतकंंम का आयेाजन
सिरिा। नेशनि कॉिेज ऑफ
एजुकेशन मे् शदनवार को नोिेज
ग््ोि फाउडेशन िखनऊ के
तत्वावधान मे् दरसच्ग कमेटी द््ारा
दवत््ीय साक््रता जागर्कता
काय्गक््म के तहत नेशनि वेदबनार
हुआ। कॉिेज प््ाचाय्ाग डॉ. पूनम
दमगिानी ने बताया दक इस प््कार के
आयोजन करवाने का मुख्य उद््ेश्य
सिी को बजट, बचत, दनवेश, ऋण
प््बंधन, दडदजटि बै्दकंग के प््दत
जागर्क करना है।

रोहरक, ररववार, 14 रदसंबर 2025
11रसरसा-फरेहाबादharibhoomi.com

भट्््कलां, बीघड् व तामसपुरा मे् नुक््ड् सभाएं और सेममनार आयोमित

नशे के सिलाफ िागर्कता तेि
8 ड््ग पीसि्तो् की हुई काउंिसलंग
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

दजिा पुदिस द््ारा नशे के दखिाफ
िोगो् को जागर्क करने के दिए
अदियान जारी है। इसी क््म मे्
एसआई संुदर के नेतृत्व मे् नशा
मुस्कत टीम फतेहाबाद ने दजिा
दवदधक सेवा प््ादधकरण की टीम के
सहयोग से गांव िट्््किां, बीघड् व
तामसपुरा मे् व्यापक जागर्कता
अदियान चिाया। अदियान के
दौरान गांव िट््् किां मे् रेिवे स्टेशन
एवं झुग्गी-झोपड्ी क््ेत््ो् म्े नुक््ड्
सिाओ् का आयोजन कर आमजन
को नशे के दुष्प््िावो् के बारे मे्
दवस््ार से जानकारी दी गई। िोगो्
को बताया गया दक नशा न केवि
वय्स्कत के स्वास्थ्य को बब्ागद करता
है, बस्लक पूरे पदरवार और समाज को
िी गंिीर नुकसान पहुंचाता है। इसके

साि-साि नशे से बाहर दनकिने के
दिए उपिब्ध कानूनी, सामादजक व
दचदकत्सकीय सहायता के बारे मे् िी
अवगत कराया गया। इसके
अदतदरक्त राजकीय उच््तर
माध्यदमक दवद््ािय िट्््किां एवं
मदर टेरेसा स्कूि मे् दवशेष सेदमनार
आयोदजत कर दवद््ाद्िगयो् को नशे से
दूर रहने, सही संगत अपनाने और
अपने उज्््वि िदवष्य की ओर ध्यान
देने का संदेश ददया गया। दवद््ाद्िगयो्
ने िी नशा दवरोधी संदेश को अपने
जीवन मे् अपनाने का संकल्प दिया।
अदियान के दौरान उपचाराधीन

स्िानीय ड््ग पीदड्तो् से फीडबैक िी
दिया गया। जांच मे् सामने आया दक
4 पीदड्त पूव्ग म्े टीके के माध्यम से
नशा िेते िे, दजनमे् से 3 पीदड्तो् ने
उल्िेखनीय सुधार करते हुए टीका
िगाना पूण्ग र्प से छोड् ददया है।
एक नव-दचस्नहत पीदड्त सदहत सिी
को काउंसदिंग के उपरांत
आयुव््ेददक दवाएं उपिब्ध कराई
गई।  गांव बीघड् मे् 4 तिा तामसपुरा
मे् 3 ड््ग पीदड्तो् को दचस्नहत कर
कुि 8 पीदड्तो् की काउंसदिंग की
गई और उन्हे् िी आयुव््ेददक दवा
प््दान की गई। 

फतेहाबाद। िशे के निलाफ लोगो् को िागर्क करती िशारुस्कत टीर।

n नशा कंवाकंथंय, पवरवार और
समाज तीनों पर डालता दुषंपंंभाव

वसरसा। िाटक का रंचि करते नवद््ाथ््ी। फोटो : हवरभूवम

सिरिा। नशा मुक्ि हतरयाणा अतभयान के अंिग्यि तजिा तवतधक सेवा
प््ातधकरण द््ारा तजिा मे् नशा तवरोधी जागर्किा एवं रोकथाम अतभयान
चिाया जा रहा है, यह अतभयान 06 जनवरी िक चिाया जाएगा। इसी क््म
मे् स्वीकार न्याय एवं सम्मान योजना के िहि शतनवार को पीएम 
श््ी सीतनयर सेके्िरी स्कूि, बड्ागुढा मे् नुक््ड् नाटक का आयोजन
तकया गया।  इस नुक््ि नाटक का मंचन कोतरयोग््ाफर कुिदीप कुमार,
गोरा राम, राहुि एवं दीपक की टीम द््ारा तकया गया। काय्यक््म मे्
तवद््ािय के प््ाचाय्य ईश््र तसंह िूिी, अंग््ेजी व्याख्यािा प््ेम कुमार राजपूि
सतहि तवद््ािय का अन्य स्टाफ भी उपत्सथि रहा। अतभयान का उद््ेश्य
आमजन को नशे के दुष्प््भावो् के प््ति जागर्क करना िथा नशे की
तगरफ्ि मे् आए युवाओ् को नशामुत्कि की ओर प््ेतरि करना है।

निे के रखलाफ नुकंंडं नाटक का आयोजन

युवाओं को निे से दूर करने के 
रलए संजीवनी है खेल: रसंगला

सिरिा। तजिा के गांव नेतजया खेड्ा मे् यूथ क्िब द््ारा कबड््ी टून्ायमे्ट
का आयोजन तकया गया। टून्ायमे्ट मे् हारे का सहारा ट््स्ट के प््धान
मनीष तसंगिा पहुंचे। मनीष तसंगिा ने मंच से तखिातिय़ो् को संबोतधि
करिे हुए उन्हे् खेि की भावना से खेिने के तिए प््ेतरि तकया। उन्हो्ने
कहा तक खेि तसफ्फ जीि-हार का माध्यम नही् है, बत्कक यह
अनुशासन, टीम वक्फ और शारीतरक व मानतसक मजबूिी का प््िीक है।
मनीष तसंगिा ने कहा तक वष्य 2026 के तिए दो बड्े संकक्प काय्यक््म
के दौरान, यूथ क्िब ने वष्य 2026 के तिए दो महत्वपूण्य िक्््य तनध्ायतरि
तकए, तजनकी घोषणा भी की गई। पहिा िो ये बड्े स््र पर खेि
आयोजनो् का तवस््ार तजसमे् सभी गांवो् से तखिाड्ी तहस्सा बने्गे।
दूसरा यह तक श्याम बाबा की भजन संध्या करवाई जाएंगी। इस मौके
िक्््य तसंगिा, हरतपंद्् शम्ाय, योगेश तबजारतनया, इंद््पाि जांगड्ा , जेपी
गुप्िा, जैन प््काश, राम तसंह किेरा, सुनीि मेहिा, मनोज बुिातनया,
कृष्ण साई्, गणेश, तवनोद किेरा, कृष्ण दून, तपंटू बुिातनया, मोतहि
बुिातनया, चौधरी देवीिाि चोयि, मैनपाि, नरे्द्् बुिातनया, राम कुमार,
देवीिाि बुिातनया, नरेश बुिातनया, तवकास राव आतद मौजूद थे।

सब रमलकर रोडंें निे का चकंंवंयूह: झोरडं
सिरिा।  झोरड् खाप के राष््््ीय अध्यक्् तवनोद झोरड् ने कहा तक नशे के
तखिाफ चिाई जा रही मुतहम की सफििा के तिए यह जर्री है तक सभी
तमिकर नशे के चक््व्यूह को िोड्े्।  झोरड् ने जारी बयान मे् तसरसा के
पुतिस अधीक््क दीपक सहारण की प््शंसा करिे हुए कहा तक नशे के
तखिाफ िड्ाई केवि पुतिस प््शासन की नही्, बत्कक पूरे समाज की
सामूतहक तजम्मेदारी है। उन्हो्ने कहा तक हम सबको तमिकर युवा पीढ्ी को
बचाना होगा। नशा केवि शरीर को ही नही्, बत्कक पूरे पतरवार और समाज
को खोखिा कर देिा है। ऐसे म्े हम सबकी सामूतहक तजम्मेदारी है तक युवा
पीढ्ी को मादक पदाथ््ो् के सेवन से होने वािे नुकसान के प््ति जागर्क
करे्। तजन युवाओ् को नशे की िि िग गई  है, उनसे दूरी बनाने की बजाए
उन्हे् नशा छोिऩे के तिए सहयोग दे्। इसके तिए सबसे बड्ी तजम्मेदारी
समाज व मािा-तपिा की है। खाप नेिा ने कहा तक यह बहुि ज्र्री है तक
मािा-तपिा अपने बच््ो् को समय दे् और उनकी बाि सुने् िातक वे रास््ा न
भटके्। उन्हो्ने कहा तक हम खाप के माध्यम से भी िोगो् को नशे के
तखिाफ जागर्क करे्गे। झोरड् ने कहा तक ड््ग कंट््ोि महकमे को भी इस
अतभयान मे् अपना पूरा सहयोग देना चातहए और तजिे म्े दवाओ् की आड्
मे् नशे के कारोबार पर पूण्य अंकुश िगाना चातहए। 

धर्म-कर्म डेरा बाबा ितराम भारा मंे वास्षिक बाबे दा मेला के उपलक्््य मंे िंकीत्िन आयोसित

मनुष्य कमाता तो अपनी मेहनत से है, पर
दान परमात्मा की कृपा से करता है : उमानंद 
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

मनुष्य ने जो पैसा कमाया वो उसकी
मेहनत है और जो दान करना सीख
दिया वो परमात्मा की कृपा है। अगर
कृपा ना हो तो जेब से दनकिा हुआ
पैसा िी जेब मे् वादपस चिा जाता
है। यह बात फार्खनगर के डॉ.
स्वामी उमानंद महाराज ने कही। वो
िीमां बस््ी पानी वािी टंकी के पास
स्सित डेरा बाबा सतराम िारा मे्
आयोदजत वाद्षगक बाबे दा मेिा के
उपिक्््य मे् आयोदजत तीन ददवसीय
संकीत्गन और सत्संग समारोह के
पहिे ददन प््वचन कर रहे िे। 

इससे पूव्ग माजरा स्सित दकशन
वस्््् िंडार के दकशन नारंग ने बतौर
मुख्य अदतदि पूजा अच्गना कर
दवदधवत ध्वजारोहण कर काय्गक््म
का शुिारंि दकया। ि््ी संन्यास
आि््म मंददर के प््धान और दशवपुरी

सिा के कोषाध्यक्् राकेश नागपाि
बतौर दवदशष्् अदतदि उपस्सित िे। 

पंदडत कुशि दबहारी ने पूजा
अच्गना करवाई। इसके बाद मुकेश
राही, परदवन्द्् पिक, सुनीि मदान,
चीनू गोस्वामी, ने िजनो् के माध्यम

से बाबा की मदहमा का गुणगान
दकया। उनके द््ारा गुर्वर तेरे चरणो्
की गर धूि जो दमि जाए, शतरंज
बना जग को क्या खेि रचाया है,
मोहरो् की तरह हमको क्या खूब
नयाया है, बाबा तेरे दश्गन को तेरा

दास तरसता है, अगर ददि िगाया
होता सांवरे सरकार से तो खुिवाना
ना पडता डाक्टरो् के औजार से,
िटके क्यूं दर बदर कर िरोसा श्याम
पर, तुम्हारे प्यार का प्यासा ये ददि
हमारा है, मेरे हजूर मुझे बेदहसाब

प्यार कर आदद िजन प््स््ुत 
दकए गए। 

डेरा प््बंधन कमेटी द््ारा आए
हुए अदतदियो् और िजन प््वाहको्
को स्मृदत दचन्ह देकर सम्मादनत
दकया गया। डेरा के गद््ीनशीन बावा
दीनदयाि की अध्यक््ता मे्
आयोदजत समारेाह मे् मंच संचािन
राजकुमार मदान ने दकया। 

फतेहाबाद। काय्मक््र रे् भिि प््स््ुत करती भिि गानयका। फोटो: हवरभूवम

ये रहे उपरंसथर
इस अवसर पर सरंक््क अमर
िाि मदान, प््धान घनश्याम मदान,
सतचव सुभाष गांधी,  कोषाध्यक््
अतनि मदान,  नरेश मदान, राजे्द््
आहूजा, िेखराज नारंग, शंकर
नारंग, सातहब दयाि वधवा, सुभाष
मे्हदीरत््ा, तवनोद मदान एिवोकेट,
शामिाि र्खाया, गुिशन मदान,
बंटी तनझारा, नंदतकशोर सेठी, राघव
मदान सतहि अनेक सेवादार
उपत्सथि थे।  

रदतंया ने रमनी नेिनल बैडरमंटन
चैंरपयनरिप में जीरा कांसंय पदक
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गुजरात बैडदमंटन एसोदसएशन द््ारा
बड्ोदरा मे् बीती 8 से 11 ददसंबर तक
आयोदजत चौिी दमनी नेशनि
बैडदमंटन चै्दपयनदशप-2025 मे्
दसरसा की युवा बैडदमंटन स्टार
ददत्या अरोड्ा ने अंडर-11 आयु वग्ग
मे् एक बार दफर अपनी प््दतिा का
शानदार प््दश्गन करते हुए
सेमीफाइनदिस्ट बनकर कांस्य
पदक जीतकर न केवि दजिे,

बस्लक प््देश को िी गौरवांदवत
दकया है। 

सीदनयर कोच दीपेश िक््र ने
बताया दक ददत्या अरोड्ा ने राज्य
स््रीय प््दतयोदगता मे् दकए गए
प््दश्गन को बरकरार रखते हुए राष््््ीय
प््दतयोदगता मे् िी शानदार खेि का
प््दश्गन दकया और सेमीफाइनि तक
का सफर दकया, जोदक अपने आप
मे् बहुत बड्ी बात है। नेशनि मे्
अंडर-11 मे् कांस्य पदक जीतने
वािी ददत्या अरोड्ा पहिी दखिाड्ी

है्। उन्हो्ने बताया दक दजिा
बैडदमंटन सदचव पंकज खेमका ने
ददत्या अरोड्ा को ओएचएम मे्
बुिाकर सम्मादनत करते हुए
हौ्सिाफजाई की और िदवष्य के
दिए शुिकामनाएं दी। ददत्या अरोड्ा
ने इस शानदार प््दश्गन का ि््ेय
सीदनयर कोच दीपेश िक््र, ऋदष
शम्ाग, अपने अदििावको् व दसरसा
क्िब के सदचव राजेश गोयि को
ददया, दजन्हो्ने िगातार उसे बेहतर
प््दश्गन के दिए प््ोत्सादहत दकया। 

वसरसा। पिक नविेता नित्या अरोड्ा को सम्रानित करते हुए। फोटो : हवरभूवम

शंंी िेनु मानस गोकथा के चौथे रदन उमडंे शंंदंंालु
हरिभूरि न्यूज :भूना

ि््ी कृष्ण गोशािा सेवा सदमदत
नाढोड्ी के तत्वावधान मे् आयोदजत
ि््ी धेनु मानस गोकिा के चौिे ददन
शदनवार को ि््द््ािुओ् की िारी
िीड् उमड्ी। सुबह से ही किा स्िि
पर िस्कत और ि््द््ा का माहौि बना
रहा। जैसे ही किावाचक डॉ. मधु
दबश्नोई व्यास पीि पर दवराजमान
हुई्, ि््द््ािुओ् ने पुष्प वष्ाग कर
उनका स्वागत दकया।

किा के दौरान डॉ. मधु दबश्नोई
ने गोमाता के महत्व पर दवस््ार से
प््काश डािा। उन्हो्ने कहा दक गाय
मे् 36 करोड् देवी-देवताओ् का
वास माना गया है। गाय के दूध, घी,
गोबर और गोमूत्् से अनेक

बीमादरयो् का नाश होता है, इसी
कारण गाय को माता का दज्ाग ददया
गया है। 

उन्हो्ने बताया दक गाय के दूध
को अमृत इसदिए कहा जाता है
क्यो्दक गाय के गिे मे् एक दवशेष
िािीनुमा निी होती है, दजसम्े
दवषैिे तत्व और कीटनाशक जमा
हो जाते है्, दजससे दूध शुद्् और

स्वास्थ्यवध्गक बनता है। डॉ.
दबश्नोई ने कहा दक गौ दुग्ध के
सेवन से मानव शरीर की कई
बीमादरयां दूर होती है्। उन्हो्ने गो वध
को घोर पाप बताते हुए कहा दक जो
व्यस्कत सच््े मन से गाय की माता
की तरह सेवा करता है, उसके घर मे्
किी दुख और कष्् नही् आते। गौ
सेवा से जीवन मे् सुख, शांदत और

समृद््द का वास होता है। किा के
दौरान ि््द््ािु िस्कत िाव मे् झूमते
नजर आए और गौ माता के
जयकारो् से पूरा पंडाि गूंज उिा। 

भूना। श््ी कृष्ण गोशाला सेवा सनरनत िाढोड्ी रे् आयोनित श््ी िेिु रािस गोकथा
के चौथे निि उपस्थथत रनहला श््द््ालु व गोकथा सुिाती डॉक्टर रिु निश्िोई।

ये रहे उपरंसथर
सतमति के प््धान फकीरचंद गोदारा,
नंबरदार महादेव धारतनया, पूव्य
सरपंच रतवंद्् कुमार धारतनया,
गौशािा के पूव्य प््धान राजे्द्् तसंह
भांभू, राम तसंह गोदारा, केसरा राम
भांभू, जसकरण गोदारा, दिीप
कुमार धारतनया, जगदीश िेिू,
काशीराम िारा, रामतनवास भांभू,
हनुमान तसंह, सुभाष भांभू,पृथ्वी
तसंह, भूप तसंह, कृष्ण कुमार,
गुरदयाि तसंह िेिू सतहि बड्ी
संख्या मे् सतमति सदस्य और
ग््ामीण उपत्सथि रहे।

रजला संंरीय गो संरकंंण पर हुई गोषंंी
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िारत दवकास पदरषद माधव शाखा के
तत्वावधान मे् दजिा स््रीय गौसंरक््ण
गोष््ी का आयोजन दकया गया। सदचव
सतपाि जोत ने बताया दक इस गोष््ी
मे् दजिा दसरसा की 100 से अदधक
गौशािाओ् से 294 गौशािा
प््दतदनदध, वेटरनरी सज्गन एवं
वीएिडीए सस्ममदित हुए। गोष््ी के
मुख्यादतदि अध्यक्् हदरयाणा गौसेवा
आयोग ि््वण कुमार गग्ग ने दजिा को
सड्को् पर दवचरण कर रहे बेसहारा
गोवंश से मुक्त कराने का आह््ान
दकया, दजसका नगर की ही नही्,
अदपतु ग््ामीण क््ेत्् की गोशािाओ् व
नंदीशािाओ् ने िी गम्गजोशी से
स्वागत करते हुए प््शासन द््ारा पकड्े

गए शत प््दतशत बेसहारा गौवंश की
गौशािाओ् मे् सेवा संिाि का
आश््ासन ददया। उन्हो्ने िादवप शाखा
के काय््ो् की सरहाना की। वाइस
चेयरमैन पूण्ग यादव ने गौशािाओ् की
व्यवस्िाओ् के दिए सरकार द््ारा
चिाई जा रही नीदतयो् की दवस््ृत
जानकारी सांझा की। गोशािा
प््दतदनदधयो् द््ारा संचािन मे् आने
वािी दवदिन्न कदिनाइयो् के बारे मे्

चच्ाग की गई, दजनका यिोदचत
दनवारण दकया गया या शीघ्् उदचत
दनवारण का आश््ासन ददया गया। 

इनंहोंने िदया योगदान
इस काय्यक््म के आयोजन मे् एसपी
ग््ोवर, युतधत््षर गुप्िा, सिीश
तमत््ि, दीपक गोयि, हष्य मरोतदया,
रतव अरोड्ा, नीिकमि तसंगिा,
जोनी पाि, अतमि खुराना ने अहम
योगदान तदया।

वसरसा। गौशाला प््नतनिनि हनरयाणा गौसेवा आयोग के अध्यक्् श््वण कुरार गग्म के साथ।

रपरा की संमृरर में रिवपुरी
को भेंट रकया मोकंं वाहन
सिरिा। केितनयां नंदीशािा के
प््धान पवन बांसि ने अपने तपिा
स्व. रामजीदास की पुण्य स्मृति मे्
तशवपुरी मे् मोक्् वाहन दान स्वर्प
भे्ट तकया। उन्हो्ने पतरवारजनो् के
साथ मोक्् वाहन की चाबी तशवपुरी
के सतचव दीन दयाि कंदोई को
सौ्पी। इस मौके पर पवन बांसि ने
कहा तक जो इस संसार मे् आया है,
उसे जाना भी पड्ेगा। तजस प््कार से
शहर की आबादी बढ् रही थी, उसे
देखिे हुए तशवपुरी मे् मोक्् वाहन
की आवश्यकिा थी। िोगो् को
वाहन के तिए इंिजार न करना
पड्े, इसी बाि को मद््ेनजर रखिे
हुए पतरवारजनो् से तवचार-तवमश्य
के बाद तशवपुरी मे् मोक्् वाहन भे्ट
करने का तनण्यय तिया गया। इससे
पूव्य भी उन्हो्ने अपने तपिा की
स्मृति मे् तशवपुरी मे् एक बरामदे
का तनम्ायण करवाया था।

वन कमंतचारी संघ की
कायंतकाररणी गरिर
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वन कम्गचारी संघ दसरसा के दजिा
सम्मेिन दसरसा वन मंडि पदरसर मे्
आयोदजत दकया गया। इस सम्मेिन
मे् दवशेष र्प से राज्य वन कम्गचारी
संघ की ईकाई से प््दवन्द्् गुदिया राज्य
प््धान, दवकान्त दांगी महासदचव,
सदचन मदिक कोषाध्यक्् व राज
कुमार सदचव उपस्सित रहे। प््दवंद््
प् ्धान राज्य वन कम्गचारी संघ
हदरयाणा द््ारा दसरसा के कम्गचादरयो्
को एक जुट होने व अपने दनजी
स्वाि््ो् को त्याग कर कम्गचादरयो् के
दहतो् की रक््ा करने के दिए
दवशेषर्प से आह््ान दकया। क्यो्दक
आज के इस समय मे् जो कम्गचादरयो्
के साि अनदेखी व उनके दहतो् का
जो शोषण हो रहा है, को देखते हुए हर
दजिे म्े वन कम्गचारी संघ की ईकाई
का होना अत्यन्त आवश्यक है। इस

प््िा को आगे बढ्ाते हुये दसरसा दजिे
मे् शदनवार को नई वन कम्गचारी संघ
की ईकाई का गिन दकया गया। 

ये बने पदारिकारी
गुरप्यार तसंह प््धान, सुरे्द् ् कुमार
गोयि उपप््धान, कृष्ण िाि खुंििया
सतचव, कृष्ण कुमार सह-सतचव, संजय
गोदारा सह-सतचव, रमेश कुमार
आंमत््ति सदस्य, बितवन्द्् तसंवर,
ऑतिटर, नवीन कुमार आंमत््ति
सदस्य, तवनोद टुटेजा सिाहकार,
आत्म प््काश आंमत््ति सदस्य, संदीप
तसहाग प््ैस सतचव व सुनीि कुमार को
कोषाध्यक्् तनयुक्ि तकया गया। बैठक मे्
मौजूद सभी कम्यचातरयो् द््ारा इस नई
ईकाई का तनत्वयरोध व सव्यसम्मति से
चुनाव तकया गया और प््तवन्द्् गुतिया,
राज्य प््धान द््ारा शपथ ग््हण करवाई
गई तक सभी नव तनव्ायतचि सदस्य पूरी
ईमानदारी व तनष््ा से ईकाई का काय्य
करे्गे व कम्यचातरयो् के तहिो् की रक््ा
के तिये सदैव िैयार रहे्गे। 

सेवानिवृत्् रेल कर्मचारी एसोनसएशि
िे रांगो् को लेकर सौ्पा ज््ापि

हरिभूरि न्यूज:रिििा

सेवादनवृत्् रेि कम्गचारी
एसोदसएशन उत््र पद््िम रेिवे
दसरसा शाखा ने मंडि रेि प््बंधक
बीकानेर के नाम दचदकत्सा संबंधी
सुझाव व दशकायतो् को िेकर एक
ज््ापन सहायक मंडि अदियंता
हरीश चंद्् शम्ाग को सौ्पा।
शाखाध्यक्् सुरेश चंद्् गौड् ने बताया
दक रेिवे हैल्ि यूदनट दसरसा मे् जो
दचदकत्सक दनयुक्त दकया गया है
उससे रेि सेवादनवृत्् व आद््ित
पदरवारो् को बहुत असुदवधा है।
उन्हो्ने बताया दक रेिवे पैनि
अस्पताि के डॉक्टरो् द््रा दिखी गई
दवाईयां इतनी अदधक होती है् दक
मरीजो् को िेने मे् परेशानी होती है।

उन्हो्ने बताया दक हैल्ि यूदनट मे्
यूपीएस, नेट खराब रहता है, दजससे
मरीजो् को परेशानी का सामना करना
पड्ता है। उन्हो्ने बताया दक अक्सर
कांऊटर पर फाम्ागदसस्ट द््ारा स्वयं
दवाईयां नही् दी जाती है, दजससे
गित डोज िेने पर स्वास्थ्य दबगड्
जाता है। उन्हो्ने मांग की दक दसरसा
मे् हेल्ि यूदनट मे् डे्टि व स्सकन का
इिाज शुर् करवाया जाए या दकसी
पैनि अस्पताि मे् ईिाज स्वीकृत

करे् या समय-समय पर हैल्ि यूदनट
मे् रेिवे कै्प िगवाए। उन्हो्ने बताया
दक बीकानेर दडदवजन के रेि
सेवादनवृत्् कम्गचादरयो् काय्गरत
कम्गचादरयो् व उनके आद््ितो् को
बदिंडा मे् डीएमओ/बीटीआई पैनि
अस्पतािो् म्े कोई उपचार नही् देता,
उन्हे् बीकानेर, दफरोजपुर, जयपुर
जाने या ददल्िी रैफर करते है्, जबदक
एनआर के कम्गचादरयो्, दरटायड्ग
कम्गचादरयो् के आद््ितो् पदरवारो् का

बदिंडा मे् ही उपचार करवाया जाता
है। इसदिए बीकेएम दडव्ीजन
एनडब्ल्यूआर को िी पैनि
अस्पताि बदिंडा मे् उपचार
ददिवाया जाए। उन्हो्ने रेिवे प््बंधन
से अनुरोध दकया दक प््दतक््ा कक्् मे्
चैयर िगवाई जाए, दडजीटेक मशीन
दडजीटि दडस्प्िे िगवाया जाए तिा
मरीजो् को हो रही समस्याओ् का
तुरंत समाधान करवाया जाए। 

वसरसा। सेवानिवृत्् रेल कर्मचारी एसोनसएशि रांगो् को लेकर ज््ापि सौ्पेत हुए।

ये रहे उपरंसथर
इस मौके पर सतचव िक्््मीनारायण

खर्ाय, सुरेश बाबू, रमेश चंद््,
उदयराम, कश्मीर तसंह, परसराम,
चंदूिाि िाबिा, महेश चंद््, राजे्द््

तसंह, ओमप््काश, श््ीतनवास,
साधुराम, सुरे्द्् तसंह, आनंद स्वर्प

रेतहक्िा, राजकुमार, तकशन,
जसवंि, अशोक कुमार, अज्युन,

िीिूराम, सुभाष चंद््, रमेश तमस््््ी,
बहादुर तसंह आतद मौजूद थे।

n डेंटल, संकिन इलाज व पैनल
अकंपताल िी सुववधा िी मांग

ओढां। ब््ह्माकुमारीज संस्थान सद््ावना
भवन ने गांव ओढ्ा मे् ओम शांति भवन
बनाने के तिए एक स्थान तिया है तजसका
शतनवार को तशव ध्वजारोहण तकया गया।
इस अवसर पर बीके प््ीिी, बीके सुभाष
और ओढ्ा के थाना प््भारी आनंद
बैनीवाि मौजूद थे। काय्यक््म की शुर्आि
राजयोग मेतिटेशन के साथ हुई। तजसमे्
बीके प््ीिी ने कहा तक यह पतवत्् स्थि
िोगो् को सुख शांति और सकारात्मक
ऊज्ाय प््दान करेगा। यह भवन
आध्यात्तमक उन्नति, चतरत्् तनम्ायण िथा
राजयोग साधना का प््मुख के्द्् बनेगा।
बीके सुभाष ने कहा तक ओम शांति के
रास््े पर चििे हुए घर बनाना मििब ई्ट
पत्थर जोिऩा नही, बत्कक ऐसी जगह
बनाना है जहां मन को शांति, संिोष और
आनंद तमि सके। यह स्थान अनेक
आत्माओ् के जीवन मे् पतरवि्यन िाने का माध्यम बनेगा और सबके सहयोग
से यह भवन जक्दी ही बनकर िैयार हो जाएगा। थाना प््भारी आनंद बेनीवाि
ने कहा तक ब््ह्माकुमारीज संस्थान का काय्य और सेवाएं बहुि सराहनीय है्।
यह संस्थान तवश्् पतरवि्यन मे् महत्वपूण्य योगदान दे रहा है। इसके पश््ाि
सभी ने तमिकर आंगन मे् परमात्मा तपिा तशव का ध्वज फहराया और सभी को
प््साद तवितरि तकया। अंि मे् बीके मनोज ने सभी अतितथयो् का स्वागि व
धन्यवाद तकया। इस काय्यक््म मे् पूनम, अनूप, बीरबि, तबमिा, कमिा, रेशम,
तनम्यिा देवी, रामजी िाि नंबरदार, रामपाि तसंगिा, मास्टर राम तसंह मक्हान,
जसपाि तसंह सतहि काफी संख्या मे् गणमान्य मौजूद थे।

जीवन में पररवरंतन लाने का माधंयम
बनेगा संसंथान: बीके सुभाष 

6017 मरीजों के 
आंखों की हुई जांच
सिरिा। डेरा सच््ा सौदा मे् चार
ददवसीय नेत्् जांच कै्प के दूसरे
ददन तक 6017 मरीजो् की जांच
हुई जबदक 121 मरीजो् को
ऑप््ेशन के दिए चयदनत दकया।
इसके अिावा 600 मरीजो् को
चश्मे् व 1400 मरीजो् को
दन:शुल्क दवाईयां दी गई। 35
चयदनत मरीजो् के नेत््ो् के
ऑप््ेशन[ नेत्् रोग दवशेषज्् डॉ.
मोदनका गग्ग इंसां, डॉ. गीदतका
इंसां, डॉ. िदित व डॉ. अवनीश ने
दकए। ऑपरेशन के दिए अस्पताि
मे् दो आधुदनक ऑपरेशन दिएटर
बनाए गए है्, दजन पर चार टेबि
पर 4 नेत्् रोग दवशेषज््
दचदकत्सको् ने ऑपरेशन दकए। 



खबर संक््ेप

रोहति, रकववार, 14 कदसंबर 2025
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राष््््ीय लोक अदालत मे् 25 हजार मामलो् मे्
से 19 हजार का आपसी सहमतत से तिपटारा

न्यायाधीशो् ने कहा कक नेशनल लोक अदालत मे् सहज एवं सरल न्याय का कसद््ांत 
मुख्य न्याययक
दंडायिकारी एवं

यिला यवयिक सेवाएं
प््ायिकरण की

सयिव मौिूद रही् 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

िोक अदाितो् के माध्यम से
पक््कारो् को सुिभ व शीघ्् न्याय
प््ाप्त होता है, साथ ही अदाित मे्
मामिो् का लनपटारा होने से धन
व समय की भी बचत होती है। यह
बात अलतलरत्त लजिा एवं सत््
न्यायाधीश नवे्दु जैन ने शलनवार
को लजिा स््र पर स्थानीय
न्यालयक पलरसर मे् आयोलजत इस
वष्ा की चौथी नेशनि िोक
अदाित मे् मामिो् की सुनवाई
करते हुए उपक्सथत नागलरको् व
अलधवत्ताओ् से कही। इस मौके
पर मुख्य न्यालयक दंडालधकारी
एवं लजिा लवलधक सेवाएं
प््ालधकरर की सलचव गायत््ी भी
मौजूद रही। 

लजिा एवं सत्् न्यायाधीश
एवं लजिा लवलधक सेवाएं
प््ालधकरर के अध्यक्् दीपक
अग््वाि के माग्ादश्ान मे् लजिा
लवलधक सेवाएं प््ालधकरर की
ओर से शलनवार को लजिा
मुख्यािय फतेहाबाद व उपमंडि
टोहाना व रलतया की न्यालयक
पलरसरो् मे् नेशनि िोक
अदाित का आयोजन लकया
गया। नेशनि िोक अदाित मे्
मामिो् की सुनवाई करते हुए
न्यायाधीशो् ने कहा लक नेशनि

िोक अदाित म्े सहज एवं
सरि न्याय का लसद््ांत है। िोक
अदाित मे् ना कोई जीतता है
और ना कोई हारता है। उन्हो्ने
कहा लक नेशनि िोक अदाित
मे् आपसी सहमलत और समझौते
से मामिो् का लनपटारा कर
नागलरको् को राहत दी गई है।
उन्होन्े कहा लक िोक अदाित
एवं मध्यस्थता ऐसे माध्यम है,
लजनसे आपसी लववादो् का
लनराकरर जड् से होता है।
राजीनामे से दोनो् पक््ो् के बीच मे्
लववादो् का लनराकरर होने से
मामिो मे् आगे की मुकदमेबाजी
को रोकता है। इससे दोनो् पक््ो् के
धन व समय की बचत होती है। 

फतेहाबाद। नेशनल लोक अदालत रें रारलों की सुनराई किते हुए नंयायािीश।   फोिो : हलरभूलम लसरसा। िाषंंंंीय लोक अदालत रें केसों का रनपटािा किते नंयायािीश।  फोिो : हलरभूलम

इन न्राराधीशो् िी
िोट्य म्े लगी अदालत

नेशनल लोक अदालत मे् वजला
स््र पर अवतवरत्त वजला एिं सत््
न्राराधीश निे्दु जैन, अवतवरत्त
वसविल जज (सीवनरर वडिीजन)
कम सीजेएम सुरशा जािा, वसविल
जज (जूवनरर वडिीजन) कम
न्रावरक दंडावधकारी प््िम श््ेणी
जोवगंद्् जांगड्ा, उपमंडल रवतरा
उपमंडल मे् वसविल जज (जूवनरर
वडिीजन) कम जेएमआईसी
कुमारी ज्रोवत ि उपमंडल रोिाना
मे् वसविल जज (जूवनरर वडिीजन)
कम जेएमआईसी मुकेश कुमार
की कोर्य मे् लोक अदालत
आरोवजत की गई। 

रकतरा व टोहाना मे् 
भी आरोरन 

शवनिार को वजला मुख्रालर
फतेिाबाद, उपमंडल रवतरा ि
रोिाना के न्रावरक पवरसरो् मे्
आरोवजत करिाई गई नेशनल
लोक अदालत म्े न्राराधीशो् ने
मामलो् की सुनिाई करते िुए
25327 मामलो् मे् से 19168 का
वनपरारा वकरा गरा। इसके
अलािा 10 लाख 11 िजार 300
र्परे की रावश जुम्ायना ि अिाड्य
के र्प मे् पास की गई। प््ी-
वलवरगेशन के 20032 मामलो् म्े से
16604 का वनपरान वकरा गरा।
लंवबत केसो् म्े 5295 मामलो् मे् से
2564 का वनपरारा वकरा गरा। 

इन मामलो् िी 
हुई सुनवाई

इस िष्य की चौिी नेशनल लोक
अदालत मे् एनआई एत्र मामले
(धारा 138), धन िसूली मामले,
आपरावधक वमव््शत मामले,
एमएसीरी मामले, श््म एिं
रोजगार संबंधी वििाद, वबजली,
पानी और अन्र वबल, िैिाविक
वििाद, रख-रखाि के मामले, भूवम
अवधग््िण के मामले, सेिाएं संबंधी
मामले, राजथ्ि मामले सवित अन्र
वसविल और आपरावधक मामलो्
की सुनिाई की गई। दौरान
सीजेएम गारत््ी ने किा वक व्रस्तत
अपने मुकदमे् के लोक अदालत मे्
समाधान के वलए लाना चाविए। 

छह बै्चो् िा गठन किरा
सिरिा। वजला विवधक सेिा प््ावधकरण द््ारा शवनिार को न्रारालर पवरसर
वसरसा, उपमंडल न्रारालर पवरसर डबिाली ि ऐलनाबाद मे् राष््््ीर लोक
अदालत का आरोजन वकरा गरा। वजला विवधक सेिा प््ावधकरण के सवचि
एिं मुख्र न्रावरक दंडावधकारी प््िेश वसंगला ने बतारा वक इस लोक
अदालत मे् सभी तरि के न्रारालरो् म्े विचाराधीन केस वनपरारे के वलए
रखे गरे िे, वजनमे् मुख्रत: चेक बाउंस, बै्क वरकिरी, मोरर िािन दुघ्यरना,
घरेलू वििाद, वबजली ि पानी से संबंवधत वििाद, वदिानी ि फौजदारी वििाद
इत्रावद शावमल िे। लोक अदालत मे् न्रारालरो् म्े विचाराधीन कुल 32699
केसो् म्े से 30800 केसो् का वनपरारा वकरा गरा, वजनमे् 78148413 र्परे की
रावश समारोवजत की गई। उन्िो्ने बतारा वक नेशनल लोक अदालत मे् कुल
6 बै्चो् का गठन वकरा गरा वजसमे् वसरसा मे् अवतवरत्त प््धान न्राराधीश
फैवमली कोर्य सुवमत गग्य, अवतवरत्त वजला एिं सत्् न्राराधीश वनवतन
वकनरा, वसविल जज एिं न्रावरक दंडावधकारी प््िम श््ेणी गगनदीप गोरल,
वसविल जज एिं न्रावरक दंडावधकारी प््िम श््ेणी वरचू, डबिाली मे्
अवतवरत्त वसविल जज एिं उपमंडल न्रावरक दंडावधकारी िरलीनपाल
वसंि ि ऐलनाबाद मे् अवतवरत्त वसविल जज एिं उपमंडल न्रावरक
दंडावधकारी आवशष आर्य द््ारा लोक अदालत लगाई गई। 

शकनधाम मे् भंडारा व
तेल स्नान 20 िो
तिरिा।  श््ी शलनदेव मंलदर
चैलरटेबि ट््स्ट की ओर से नोहलरया
बाजार क्सथत प््ाचीन श््ी शलनधाम
मे् पौष मास की अमावस्या एवं
नववष्ा 2026 के आगमन के
उपिक्््य मे् भंडारा एवं शलन तेि
स्नान काय्ाक््म आगामी 20 लदसंबर
2025 को आयोलजत लकया जाएगा।
ट््स्ट पदालधकारी चंद््मोहन भृगुवंशी
व आनंद भाग्ाव ने संयुत्त र्प से
बताया लक शलनवार प््ात: 7.15 बजे
तक अमावस्या है और शलनश््री
अमावस्या का शलन जी की पूजा मे्
लवशेष महत्व है। 

महारैली मे् उमड्ेगा रन
सैलाब: शम्ाय
तिरिा। प््देश कांग््ेस प््लतलनलध
राजकुमार शम्ाा ने कहा लक कांग््ेस
की ओर से आगामी 14 लदसंबर को
लदल्िी के ऐलतहालसक रामिीिा
मैदान मे् होने जा रही वोट चोर गद््ी
छोड् महारैिी भाजपा सरकार के
लिए फतवा सालबत होगी। शम्ाा ने
शलनवार को जारी बयान मे् कहा लक
देश के कोने-कोने से िाखो् की
संख्या मे् िोग भाजपा शासन के
लखिाफ एकजुट हो्गे और अपने
आक््ोश का इजहार करे्गे। राहुि
गांधी के नेतृत्व मे् होने जा रही इस
महारैिी को िेकर लसफ्क कांग््ेस
काय्ाकत्ाा ही नही् बक्लक आमजन
भी बेहद उत्सालहत है।

खंड स््रीर खेलिूद
प््कतरोकगता 15 से
फतेहाबाद। युवा काय्ाक््म एवं
खेि मंत््ािय, भारत सरकार के
तत्वावधान मे् मेरा युवा भारत द््ारा
गांव नागपुर के खेि स्टेलडय मे् 15
व 16 लदसंबर को खंड स््रीय
खेिकूद प््लतयोलगता का आयोजन
करवाया जाएगा। मेरा युवा भारत
की लजिा युवा अलधकारी पूनम
कुमारी ने बताया लक इस
प््लतयोलगता मे् खंड फतेहाबाद और
नागपुर के युवक व युवलतयां भाग
िे सकते ह्ै लजनकी आयु 15 से 29
वष्ा की है्।  

सड्ि सुरक््ा कनरमो् िे
प््कत किरा रागर्ि 
रततया। खािसा ल््तशताब्दी
राजकीय स्नातकोत््र महालवद््ािय,
रलतया मे् लवद््ाल्थायो् को सडक़
दुघ्ाटनाओ् के कारर बढ्ती मृत्यु
दरो् को िेकर ट््ेलफक लनयमो् के
प््लत जागर्क लकया गया। इस
काय्ाक््म की अध्यक््ता
महालवद््ािय की प््ाचाय्ाा डॉ.
सुलमत््ा सांगवान ने की।
महालवद््ािय के प््ो. सुरे्द््
सभरवाि ने लवद््ाल्थायो् को
संबोलधत करते हुए बताया लक
वाहनो् को चिाते समय हमे् 
सडक़ सुरक््ा लनयमो् का पािन
करना चालहए। 

कवद््ाक्थयरो् िो रस््ी व
सामान कवतकरत किरा 
फतेहाबाद। गांव अहिीसदर
क्सथत राजकीय मॉडि संस्कृलत
प््ाथलमक लवद््ािय मे् जर्रतमंद
छात््-छात््ओ् को गम्ा जस््ी, जूते,
जुराबे् एवं गम्ा टोपी लवतरर
समारोह का आयोजन लकया गया।
काय्ाक््म की अध्यक््ता लवद््ािय
के मुख्य लशक््क महेन्द्् डीगवाि ने
की जबलक काय्ाक््म के प््ारंभ मे्
लवद््ािय स्टाफ द््ारा मुख्य अलतलथ
माया देवी, उनके पुत्् संदीप कुमार,
एनआरआई, अहिीसदर सरपंच
प््शोतम कुमार एवं पंजाबी
अध्यापक गुरदयाि लसंह का
स्वागत लकया। गया। इस मौके पर
लशक््क मौजूद रहे। 

आर्य समार मंकदर मे् ऋग्वेद पारारण रज्् िा तृतीर कदवस

आय्य सिाज िंरदि िे् वेदिंत््ो् से गुंजायिान हुआ वाताविण
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आय्ा समाज फतेहाबाद द््ारा स्वामी
श््द््ानंद जी के 100वे् बलिदान
लदवस के उपिक्््य मे् सुंदर नगर
क्सथत आय्ा समाज भवन मे् चि रहे
चार लदवसीय ऋग्वेद पारायर यज््
के तीसरे लदन आयोलजत काय्ाक््म मे्
अनेक शहरवालसयो् ने भाग लिया
और यज्् म्े आहूलत डािी।

यज्् के ब््ह्मा आचाय्ा प््द््ुम्न
शास््््ी के साक्ननध्य मे् ऋग्वेद के
मंत््ो् के साथ लवशेष आहुलतयां प््दान
की गई। आज के काय्ाक््म की
शुर्आत प््ात: काि वेदमंत््ो् के
सस्वर पाठ से हुई। सैकड्ो्
श््द््ािुओ् ने लहस्सा लिया। 

फतेहाबाद। आयंा सराज भरन रें आयोरजत ऋगंरेद पािायण यजंं रंे भाग लेते सदसंय।

‘ज््ान और िम्य’ िा महत्व बतारा 
तीसरे वदन के रज्् म्े विशेष र्प से ‘ज््ान और कम्य’

के समन्िर पर बल वदरा गरा। रज्् के ब््ह्मा
आचार्य प््द््ुम्न शास््््ी ने ऋग्िेद के मित्ि पर

प््काश डालते िुए किा वक िेद केिल विंदुओ् के
धम्यग््ंि निी् ि्ै, बस्कक रे संपूण्य मानिता के वलए
ज््ान के अक््र भंडार िै्। आचार्य प््द््ुम्न शास््््ी ने

किा वक वजस पर ईश््र की कृपा िोती िै ििी इस
रज्् म्े शावमल िोता िै। प््ाचीन काल मे् िर व्रस्तत

अपने घर मे् रज्् वकरा करता िा लेवकन जैसे-जैसे
िम भौवतकता की ओर बढ्ते जा रिे ि्ै िैसे-िैसे िम
आध्रास्तमकता से दूर िोते जा रिे ि्ै जबवक िोना रे

चाविए वक दोनो् का संतुलन बना के चले्। आचार्य
शास््््ी ने किा वक रज्् इस ब््ह्माण्ड की नकल िै।

थ्िामी दरानंद सरथ्िती ने उन्नीसिी् शताब्दी मे् इस
सोई िुई परंपरा को पुन: जागृत वकरा। ऐसे म्े

िमारा भी कत्यव्र बनता िै वक उनके पदवचन्िो् पर
चलकर सनातन संथ्कृवत को जीवित रखे्।

राष्््् पे््म िे भरनो् से भावकवभोर 
कार्यक््म मे् आर्य समाज के भजनोपदेशको् ने अपनी

मधुर िाणी से ईश््र भस्तत और राष्््् पे््म के भजनो् के
माध्रम से उपस्थित जनसमूि को भािविभोर कर वदरा।
रज्् उपरांत ऋवष लंगर का वितरण वकरा गरा, वजसमे्

शिर के गणमान्र नागवरको् सवित सैकड्ो् श््द््ालुओ् ने
भाग वलरा। आर्य समाज फतेिाबाद के प््धान अर्ण

ग््ोिर ने किा वक िम अपने जीिन मे् जब श््ेष्् कम्य
करते ि्ै तो समाज के भीतर से अनेक बुराईरां अपने

आप कम िो जाती िै। उन्िो्ने किा वक इस रज्् का मुख्र
उद््ेश्र विश्् शांवत और पर्ायिरण की शुव््द िै। उन्िो्ने

नगरिावसरो् से अपील की वक 14 वदसंबर को कार्यक््म
के समापन पर अवधक से अवधक संख्रा मे् पधारकर
पुण्र लाभ कमाएं। कार्यक््म का समापन 14 वदसंबर

रवििार को िोगा। इस वदन प््ात: 9 बजे से दोपिर 12 बजे
तक पूण्ायिूवत के बाद लंगर प््साद वितरण वकरा जाएगा।
इस अिसर पर आर्य समाज की कार्यकावरणी के सदथ्र

और बड्ी संख्रा मे् मातृशस्तत उपस्थित रिी।

सव्य समार सभा ने चलारा
करफ्लेक्टर लगाओ अकभरान 
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सव्ा समाज सभा रलतया द््ारा धुंध के
मौसम को देखते हुए लरफ्िेत्टर
िगाओ अलभयान का आयोजन
लकया गया। काय्ाक््म की अध्यक््ता
सभा के अध्यक्् सतपाि लजंदि ने
की। इस अवसर पर हलरयारा
अनुसूलचत जालत कमीशन के
चेयरमैन प््ो. रलवंदर लसंह बलियािा
एवं लवधायक जरनैि लसंह लवशेष
अलतलथ के र्प मे् शालमि हुए। सभा
के महासलचव डॉ नैब लसंह मंडेर ने
स्वागत करते हुए लरपोट्ा प््स््ुत की।
प््ो. रलवन्द्् बलियािा ने कहा लक
समाज सेवा को समल्पात काय््ो् मे्

सव्ा समाज सभा का अग््री
योगदान महत्वपूर्ा है। लवधायक
जरनैि लसंह ने कहा लक सव्ा समाज
सभा द््ारा धुंध के मौसम को देखते
हुए लरफ्िेत्टर  िगाने का अलभयान
चिाना िोगो् की जान माि की
सुरक््ा हेतु बड्ा काय्ा है्। सभा
अध्यक्् सतपाि लजंदि ने
अलतलथयो् का स्वागत लकया। ट््ैलफक
पुलिस से मनोज शम्ाा व अन्य
ट््ैलफक कम्ाचालरयो् का सहयोग रहा।
प््ोजेत्ट चेयरमैन नर्ेद्् ग््ोवर व
एडवोकेट सुशीि जैन ने बताया लक
इस अलभयान मे् 500 वाहनो् पर
लरफ्िेत्टर िगाए गए है। इस अवसर
पर कै. जगजीत लसंह, गुरप््ीत लसंह
नैन, शेर लसंह भुििर, अजमेर
लसंह, जगजीत लसंह लढल्िो्, करनैि
लसंह साग्गू व अन्य मौजूद रहे। 

n सदंंी व धुंध को को लेकर लोगों
को जागरंक भी लकया 

किसान िी रमीन नीलामी िा कवरोध तेर
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ढारी लबंजा िाम्बा के लकसान की
जमीन की नीिामी के लवरोध मे्
लकसान सभा फतेहाबाद तहसीि
कमेटी की टीम आज गांव मे् पहुंची
और लकसानो् के साथ एक 
मीलटंग की।

लकसान सभा के नेता मनफूि
ढाका ने बताया लक प््भालवत
लकसानो् से बातचीत करके लकसान
सभा तहसीि कमेटी फतेहाबाद ने
फैसिा लकया है लक इस बारे मे् 15

लदसंबर को सुबह 10 बजे
प््शासलनक अलधकालरयो् से इस
बाबत लमिकर बातचीत की जाएगी
और  लकसी भी कीमत पर लकसानो्
की जमीन की नीिामी नही् होने दी
जाएगी। अगर प््शासन से बातचीत

का कोई सकारात्मक हि नही्
लनकिता है तो इस जमीन की कुक््ी
के लखिाफ लकसानो् के िामबंदी
करते हुए धरना िगाया जाएगा और
जमीन कुक््ी हर कीमत पर 
रोकी जाएगी।

फतेहाबाद। ढाणी रिंजा लांिा रें जरीन की कुकंंी के रिलाफ एकजुट रकसान।

राज्र प््कतकनकध सम्मेलन िो लेिर सव्य
िम्यचारी ने बैठि िर बनाई रणनीित 

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

सव्ा कम्ाचारी संघ हलरयारा लजिा
फतेहाबाद की मीलटंग लजिा
कोषाध्यक्् कृष्र जाखड् की
अध्यक््ता मे् पटवार भवन
फतेहाबाद मे् संपन्न हुई। इस मीलटंग
का संचािन लजिा सलचव
रामलनवास शम्ाा ने लकया। मीलटंग मे्
मुख्य एज्ेडा सव्ा कम्ाचारी संघ
हलरयारा के 17वे् राज्य प््लतलनलध
सम्मेिन की तैयालरयो् को िेकर
चच्ाा करना रहा। संघ का 17वां
राज्य प््लतलनलध सम्मेिन 19 से 21

लदसंबर तक को लसरसा मे् लहसार
रोड क्सथत शारदा पैिेस मे् होने जा
रहा है।

इसकी तैयालरयो् को िेकर मीलटंग
मे् लवस््ार पूव्ाक लवचार लवमश्ा
लकया गया। संगठनकत्ाा भूप लसंह

भडोिावािी ने राज्य स््रीय
सम्मेिन की र्प रेखा पर लवस््ार से
बात रखी। उन्हो्ने कहा लक अबकी
बार संघ के केवि डेिीगेट व
लवभागीय यूलनयनो् के सदस्यता
अनुसार ही डेिीगेट शालमि हो्गे।

फतेहाबाद। तैयारियों को लेकि चचंाा किते सरंा करंाचािी संघ के पदारिकािी।  

n मीलिंग लजला कोषाधंयकंं कृषंण
जाखडं की अधंयकंंता में हुई 

n लकसान की जमीन नीलामी के
लवरोध की लडंाई लडंी जाएगी
: लकसान सभा 

रे है मामला 
प््भावित वकसान पिन ने बतारा वक
िष्य 2008-2009 मे् उनके वपता की
आढ्त फतेिाबाद अनाज मंडी मे्
एक आढती के साि िी। उसके बाद
कुछ समर बाद अपने एक
वरश्तेदार की आढत उसी दुकान पर
करिा दी।  उस समर तक िोवशरार
वसंि का एक भी र्परा बकारा निी्
िा बस्कक  19 िजार र्परे वकसान
के िी जमा िे। इसके बाद उसके
वरश्तेदार से दुकानदार का लेनदेन
शुर् िुआ और उसके 1 लाख 35
िजार िोवशरार वसंि के खाते मे्
डालकर चुकता करने की बात किी
गई। उसके बाद 2012-13 मे् रि
मामला कोर्य मे् गरा और अब
वकसान की जमीन की नीलामी का
फैसला आरा िै और 15 वदसंबर को
जमीन कुक्क करने का फरमान िै।

वीर बाल शहीदी कदवस पर कनबंध लेखन
प््कतरोकगता, सीएम से किरा सीधा संवाद
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गवन्ामे्ट मॉडि संस्कृलत सीलनयर
सेके्डरी स्कूि फतेहाबाद के
बुलनयाद लवभाग मे् गुर् गोलवंद लसंह
जी के साहेब जादे के अदम्य साहस,
लजनको मुगि शासक ने दीवार मे्
लजंदा चुनवा लदया था, को याद करने
के लिए लजिा स््रीय लनबंध िेखन
प््लतयोलगता का आयोजन लकया
गया। इस लजिा स््रीय काय्ाक््म मे्
मुख्य अलतलथ के तौर पर लजिा
लशक््ा अलधकारी संगीता लबश्नोई ने
भाग लिया वही् अध्यक््ता गवन्ामे्ट

मॉडि संस्कृलत सीलनयर सेके्डरी
स्कूि फतेहाबाद के ल््पंलसपि
हरलमंद्् लसंह ने की। लवलशष्् अलतलथ
के र्प मे् पीएम श््ी सीलनयर
सेके्डरी स्कूि फतेहाबाद के
ल््पंलसपि कृष्र कुमर उपक्सथत थे।

लजिा स््रीय प््लतयोलगता का
अविोकन मुख्यमंत््ी ने ऑनिाईन
लकया और बच््ो् के साथ प््श्न-उत््र
लकया। मुख्यमंत््ी ने गुर् गोलवंद लसंह
के साहेबजादे के जीवन पर पूर्ा
प््काश डािा।

फतेहाबाद। वीर बाल शहीदी लदवस पर आयोलजत कायंयकंंम में भाग लेते लवदंंारंंी।

n गुरं गोलवंद लसंह के जीवन चलरतंं
के बारे मंे दी जानकारी 

गुर्द््ारा श््ी अरीतसर साकहब मे्
शहीदी समागम 17 कदसंबर से
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श््ी गुर् तेग बहादुर जी की 350वी्
शहीदी शताब्दी को समल्पात करके
गुर्द््ारा श््ी अजीतसर सालहब मे् तीन
लदवसीय 33वां गुरमलत शहीदी
समागम 17 से 19 लदसंबर तक बड्ी
श््द््ा एवं सत्कार से मनाया जाएगा।
यह जानकारी देते हुए गुर् घर के
कोषाध्यक्् एवं एच एसजीएमसी के
सदस्य इकबाि लसंह खोखर ने
बताया लक समागमो् मे् सुप््लसद््
कथावाचक भाई सरबजीत लसंह
िुलधयाना वािे,भाई इन्द्् जीत लसंह,
बाबा मनमोहन प््ीत लसंह, ढाडी
जत्था भाई सुख-चैन लसंह शीति
सलहत रागी, ढाडी गुर्वारी
व्याख्यानो् द््ारा संगतो् को लनहाि
करे्गे। उन्हो्ने बताया लक समागमो ्म्े

20 श््ी अखंड पाठ सालहब भी
करवाए जाएंगे जो बारी अनुसार 13
लदसंबर से शुर् हो कर 19 लदसंबर
को भोग डािे जाएंगे। 19 लदसंबर
को रोटरी त्िब रलतया टाऊन द््ारा
फ््ी लवशाि मेलडकि जांच कै्प
िगाया जाएगा। लजसमे् जहां प््लसद््
दंत स्पेशलिस्ट डॉ. लपयुष अरोड्ा
द््ारा दांतो् की जांच फ््ी की जाएगी
वही् िाइफ केयर फाउंडेशन
मोहािी द््ारा लकडनी के पांच टेस्ट,
युलरक एलसड एवं शुगर के टेस्ट मुफ्त
लकए जाएंगे। उपाध्यक्् राजलवंदर
लसंह चहि ने बताया लक इस अवसर
पर सुप््लसद्् लचत््कार कृष्र लसंह
द््ारा हस््लचल् ्तत धाल्माक लचत््
प् ्दश्ानी भी देखने योग्य 
होगी। समागमो् म्े गुर् का िंगर
अटूट बरतेगा। 

आरटीओ िे नाम से आ रहे फर््ी
चालानो् से रहे् सति्क : कसद््ांत रैन

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

फतेहाबाद पुलिस द््ारा आमजन को
आरटीओ यालन क््ेत् ्ीय पलरवहन
काय्ाािय के नाम से आ रहे फज््ी
चािान, साइबर ठगी मैसेज और
कॉि को िेकर एक महत्वपूर्ा
एडवाइजरी जारी की गई है। पुलिस
अधीक््क लसद््ांत जैन ने लजिा
वालसयो् से अपीि की है लक वे ऐसे
लकसी भी संदेश या कॉि से सतक्क
रहे्, जो आरटीओ या ट््ैलफक पुलिस
के नाम पर भेजा जा रहा हो।
एसपी ने बताया लक हाि के लदनो् म्े
लजिे मे् कई ऐसे मामिे सामने आए
है्, लजनमे् साइबर ठगो् द््ारा वाहन

मालिको् को स््ूस्,
व्हाट्सएप मैसेज
या फोन कॉि
कर यह कहा जा
रहा है लक उनके
वाहन का ट््ैलफक
चािान िंलबत

है। इन संदेशो् मे् एक लिंक भेजा
जाता है और डराने वािी भाषा का
इस््ेमाि करते हुए तुरंत भुगतान
करने को कहा जाता है। जैसे ही
व्यक्तत उस लिंक पर क्तिक करता
है, उससे ब्ैक खाते की जानकारी,
ओटीपी या यूपीआई लपन हालसि
कर ठगी कर िी जाती है। उन्हो्ने
स्पष्् लकया लक आरटीओ या ट््ैलफक
पुलिस कभी भी व्यक्ततगत मोबाइि
नंबर से चािान भुगतान के लिए
लिंक नही् भेजती।

n फतेहाबाद पुिलस ने लोगों के ललए
जारी की एडवाइजरी 

ब््ह्मचारी मनीष आर्य ने किरा मंत््ो् िा पाठ 
आर्य समाज के विद््ान पुरोवित दीपक शास््््ी एिं ब््ह्मचारी मनीष आर्य के द््ारा
ऋग्िेद के मन्त््ो् का पाठ वकरा गरा। आज के रज्् म्े रजमान राजेश कुमार
धम्यपत्नी सविता एिं अनेक माताएं बिने् उपस्थित रिी
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ह इस साल या रकसी एक देश
की समसंया नहीं है। रपछले
एक दशक से दुरनया के
लगभग सभी देशों में सरकार,

कॉरपोरेट जगत और आम लोगों के बीच
लगातार डेटा पंंोटेकंशन को लेकर बहस से
लेकर रवचार-रवमशंस तक जारी है। रपछले
पांच सालों में दुरनया के एक दजंसन से जंयादा
देशों ने आम लोगों के डेटा सुरकंंा के रलए
बेहद कड़े कानून बनाए हैं। रपछले महीने 14
नवंबर से हमारे यहां भी रडरजटल पसंसनल
डेटा पंंोटेकंशन एकंट 2023 (डीपीडीपी)
कानून के रंप में अरधसूरचत हो चुका है, जो
अगले 18 महीनों में पूरी तरह से अपने सभी
पंंावधानों के साथ आम लोगों के डेटा की
सुरकंंा करेगा। 

हर तरफ आज डेटा की ही चचंास सुनाई
पड़ती रहती है। चाहे बड़ी-बड़ी कॉरपोरेट
कंपरनयां हों, चाहे अदालतें हों, चाहे बड़े-बड़े
रवतंंीय संसंथान हों, सरकारें हों, हर जगह
डेटा का शोर है। आरखर ये डेटा कंया बला है,
रजससे आज की रजंदगी का लगभग हर
पहलू जुड़ंा हुआ है। आइए, सबसे पहले
समझते हंै रक आरखर यह डेटा है कंया? 
क्या होता है डेटा: जब हम डेटा कहते हैं तो
उसका मतलब आमतौर पर आम आदमी के
डेटा से ही होता है, तो आम आदमी का डेटा
आज उतना ही महतंवपूणंस या कीमती है,
रजतना खरनज तेल, सोना, घातक हरथयार
जैसी दूसरी चीजें हंै। इसकी वजह रसफंफ
तकनीकी नहीं है बसंलक दुरनया भर के लोगों
का रोजमरंास का आम वंयवहार, रवरभनंन देशों
में होने वाले चनुाव, अरबों-खरबों की होने

वाली खरीदारी और हर तरह के कारोबार के
मूल में आम आदमी का डेटा ही है। आम
आदमी का डेटा वह बुरनयादी मनोरवजंंान है,
रजस पर कोई भी कंपनी, कोई भी सरकार या
मारफया हर समय कबंजा जमाने की कोरशश
में रहता है। इसे और भी रवसंंार से इस तरह
समझ सकते हैं रक डेटा आज इंसान का पूरा
रडरजटल पंंोफाइल या बायोडाटा है। 
इसबलए माना राता है मूल्यवान: आज
लगभग हर कंपनी चाहती है रक उसके पास
जंयादा से जंयादा लोगों का डेटा हो, रजससे
वह अपनी रबजनेस रणनीरत गढ सके और
भरपूर कमाई सुरनरंंित कर सके। दरअसल,
डेटा से कॉरपोरेट जगत को पता चलता है-
आपकी उमंं, आपकी कमाई, आपकी
रंरचयां, आपकी पसंद-नापसंद, आपके
ऑनलाइन रहने का समय, आपकी खरीदारी
की खास चीजें, आप रकन चीजों से पंंभारवत
होते हैं और रकन से आपका मूड खराब होता
है? कहने का मतलब आपका डेटा आपकी
पूरी तरीके से जीवन कुंडली बन चुकी है,
रजसे कोई भी कॉरपोरेट कंपनी जानकर

आपकी पसंदीदा चीजों का उतंपादन, वंयापार
आरद कर सकती है। कहना गलत नहीं होगा
रक इसी डेटा की बदौलत आज रवरभनंन
उपभोकंता सामान बनाने वाली कंपरनयां
अपने गंंाहकों के बारे में उनके पररवार के
लोगों से भी जंयादा जानती हैं।
डेटा बताता है आपकी र्बरयां: डेटा आज
के कॉरपोरेट जगत का सबसे बड़ा कारोबार
है। इसकी बदौलत कंपरनयों को अरबों,
खरबों का फायदा और न जानने से नुकसान
होता है। दरअसल, आज कॉरपोरेट जगत की
सबसे बड़ी रणनीरत है, रडरजटल टारगेरटंग।
आपने महसूस रकया होगा रक सोशल
मीरडया में (मसलन फेसबुक या यू-टंंूब में)
आप रजस तरह की पोसंट को लाइक करते
हो, उस पर जंयादा देर तक रंकते हो, कुछ देर
क े बाद इंटरनेट आपको उसी तरह
की पोसंट रदखाने लगता है।
दरअसल, ये उसी आरंटसरफरशयल
लरंनिंग का नतीजा है, जो अकसर
कंपरनयां लोगों के डेटा के जररए
हारसल करती हैं। अगर आपने रकसी

एप से तनाव, मेरडटेशन आरद की जानकारी
ली है, तो आप तो एक बार जानकारी ले
करके बंद कर देंगे, लेरकन अगली बार जब
आप अपना मोबाइल या लैपटॉप खोलेंगे तो
वैसी ही जानकाररयों का सैलाब उमड़ रहा
होगा। अगर रकसी फूड एप से आपने रात में
10-11 बजे रकसी रदन फूड ऑडंसर कर रदया,
तो अगले रदन से आपकी देखी जाने वाली हर
जगह पर देर रात के एक से बढकर एक
वंयंजनों के ललचाऊ ऑफर बार-बार
आपकी आंखों के सामने से गुजरेंगे।
दरअसल, वो आपको टारगेट कर रही हैं रक
आपने एक रदन अगर देर रात फूड ऑडंसर
रकया है तो बार-बार कररए। इस तरह कई बार
न चाहते हुए भी लोग इस डेटा चकंंवंयूह में
फंसते जाते हंै। 
सोर को भी करता है प््भाबवत: आज की
तारीख में रजस कॉरपोरेट कंपनी के साथ
आम लोगों का रजतना बड़ा डेटा बैंक होगा,
उसे उतना ही जंयादा वंयापार लाभ होगा,
कंयोंरक उसके कारोबार में सफल होने की
उतनी ही जंयादा संभावनाएं होंगी। रसफंफ खाने
पीने की चीजें या रोजमरंास की शॉरपंग के रलए
ही कंपरनयां आपको आपके डेटा से नहीं
पं ंभारवत करतीं बसंलक आपके डेटा से
आपकी सोच और आपके रवचार तक
पंंभारवत होते हैं, बदले जा सकते हंै या उनंहें
जानकर आपको पंंभारवत करने की ठोस
रणनीरत गढी जा सकती है। लबंबोलुआब यह
रक लोकतांरंंतक देशों मंे राजनीरतक पारटंसयां
आम लोगों के डेटा के बदौलत उनके सोच
और उनके रवचारों तक को अपने पकंं में मोड़
लेती हैं। मतलब यह रक आपके डेटा की
बदौलत पंंतंयकंं रंप से आपको पंंभारवत रकए
रबना भी राजनीरतक पारंटसयां आपसे अपने
पकंं में मतदान करवा सकती हैं। मतलब
रसफंफ मोबाइल संकैम नहीं है यह रकसी के
रदमाग को अपनी मुटंंी में कैद करने जैसा है। 
बढ्े है् फाइने्बसयल स्कैम्स: यह डेटा ही है,
रजसकी बदौलत रपछले एक दशक में रवतंंीय
अपराधों की बाढं आ गई है। रपछले एक
दशक में भारत ही नहीं पूरी दुरनया में रवतंंीय
अपराधों में 500 फीसदी से जंयादा की
बढोतंंरी हुई है, कंयोंरक इसी डेटा की बदौलत
साइबर अपराधी, बैंरकंग िंंॉड करते हंै, लोन
धोखाधड़ी करते हैं, रसम संवैप होता है। इसी
डेटा से रपछले एक दशक में पूरी दुरनया में
लाखों लड़रकयों और मरहलाओं को
बंलैकमेल रकया गया है। इसरलए आज की
तारीख में हम सभी के रलए डेटा पंंोटेकंशन
बहुत ही जरंरी हो गया है। *

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

वििेष: विश्् ऊज्चा संरि््ण वदिस आज

हमारी पृथ्वी पर ऊज्ाा के कुछ
संसाधन सीफमत मात््ा मे् है्।
ऐसे मे् आने वाली पीफ्ियो् के
फलए ऊज्ाा की अफधक से
अफधक बचत और संरक््ण बहुत
जर्री है। इस बारे मे् हम
सभी के फलए जानना बहुत
जर्री है, तभी छोटे-छोटे
प््यासो् से ऊज्ाा संरक््ण मे् हम
अपनी भूफमका फनभा सकते है्।

य

अपने डेटच को ऐसे रखे् सुरव््ित
आपको वो तरीके भी जानने चाहिए, हजससे डेटा प््ोटेक्शन हकया जा सकता िै। 
4िर जगि अपने पासवड्ड को ओपेन न रखे्। अपना पासवड्ड कुछ बेिद व्यक्कतगत डेटा

से हनह्मडत करे्, क्यो्हक देखा गया िै हक ज्यादातर लोगो् के पासवड्ड एक जैसे और अनुमाहनत िोते ि्ै।
4आज की हडहजटल दुहनया मे् खुद को सुरह््ित रखने के हलए दो स््रीय सुरि््ा जर्र करे्। व्िाट्सएप, फेसबुक, गूगल, यूपीआई सबमे् इसे ऑन

करे्, ताहक अगर आपका कोई पासवड्ड चुरा भी ले तो एकाउंट न खोल पाए।
4िर एप को अनावश्यक परहमशन न दे्। जब भी आप हकसी एप का इस््ेमाल करने की कोहशश करते िै्, तो वि आपसे कैमरा, आपकी लोकेशन,

माइक््ोफोन, कॉन्टेक्ट आहद को साझा करने की शत्ड रखता िै। सोच-समझकर परहमशन दे्।
4पक्ललक वाइफाई पर बै्हकंग या यूपीआई का इस््ेमाल हबल्कुल न करे्। इससे आपकी हवत््ीय सुरि््ा खतरे म्े पड़ सकती िै। कॉफी शॉप, रेलवे

स्टेशन, मॉल आहद की पक्ललक वाइफाई सबसे ज्यादा असुरह््ित िोती िै। 
4िर दो-तीन मिीने मे् एप्स की सफाई करना जर्री िै। अगर आपके मोबाइल मे् 30-40 अनुपयोगी एप्स िै्, तो याद रहखए वो बैकग््ाउंड मे् चुपचाप

पड़े अपने माहलको् को आपकी जर्री सूचनाएं यानी डेटा भेज रिे िोते िै्। इसहलए िर दो मिीने मे् अपने मोबाइल से उन सारे एप्स को हडलीट
करे्, हजन्िे् आप इस््ेमाल निी् कर रिे िै्। सोशल मीहडया पर ओवर शेयहरंग से बचे्। 

4मोबाइल स्क््ीन को िमेशा लॉक करके रखे् और हपन कभी अपनी जन्महतहि या बिुत ईजी न बनाएं। हपन और पास वड्ड िमेशा मजबूत रखे्। 
4बै्हकंग ओटीपी, केवाईसी हलंक हकसी को न भेजे्, चािे वि हकतना िी बड़ा अहिकारी िी क्यो् न िो्। 

हम सभी के किए आिश्यक
डेटज प््ोटेक्शि

रंस 1991 मंे ऊजंास दकंंता बंयूरो (बीईई) के दंंारा
ऊजंास संरकंंण रदवस मनाने की शुरंआत की
गई थी। तब से दुरनया भर में हर साल 14

रदसंबर को ऊजंास संरकंंण रदवस मनाया जाता है। इसका
मूल उदंंेकंय है ऊजंास की कमी, जरंरत और संरकंंण के
महतंव के बारे मंे जागरंकता फैलाना। 
ऊर्ाा के प््कार: ऊजंास की बचत के तरीकों को जानने
से पहले इसके पंंकारों के बारे में जानना जरंरी है। इसके
रवरभनंन संंोतों को नवीकरणीय (रीनंयूएबल) और
अनवीकरणीय (नॉन रीनंयूएबल) दो मुखंय शंंेरणयों मंे
बांटा जाता है। 
नवीकरणीय: नवीकरणीय
संंोतों में सौर, पवन, जल
(जलरवदंंुत), भूतापीय और
बायोमास ऊजंास शारमल होते
हैं, जो पंंाकृरतक रंप से
ररसाइरकल हो जाते हंै।
अनवीकरणीय ऊर्ाा स््ोत:
अनवीकरणीय संंोतों में
कोयला, पेटंंोरलयम (तेल), पंंाकृरतक गैस जैसे जीवाकंम
ईंधन और परमाणु ऊजंास शारमल हैं, जो सीरमत मातंंा में
हैं और एक बार उपयोग होने पर समापंत हो जाते हंै।
क्यो् रर्री है ऊर्ाा संरक््ण: ऊजंास संरकंंण के कई
आरंथसक लाभ तो हैं ही, इससे पयंासवरण की सुरकंंा भी
होती है। हमें यह भी याद रखना चारहए रक ऊजंास के
संसाधन सीरमत हैं, इसरलए इसे बचाना बेहद जरंरी है।
यह ऊजंास की लागत को कम करन,े जीवाकंम ईंधन पर
रनभंसरता घटाने और गंंीनहाउस गैस उतंसजंसन को कम
करने में मदद करता है। इससे वायु पंंदूरण और गंलोबल
वारंमिंग जैसी समसंयाओं से लड़ंने मंे मदद रमलती है।
उजंास संरकंंण पंंाकृरतक संसाधनों को भरवषंय की पीरंढयों
के रलए सुररंंकत रखता है। ऊजंास का कुशल उपयोग
राषंंंंीय सुरकंंा को भी मजबूत करता है। ऊजंास संरकंंण से
रबजली और ईंधन के रबलों मंे कमी आती है, रजससे
उपभोकंताओं को पैसे बचाने में मदद रमलती है। ऊजंास की
कम मांग से नए रबजली संयंतंंों की आवकंयकता कम
होती है, जो रक पंंाकृरतक संसाधनों और बुरनयादी ढांचे
पर पड़ंने वाले दबाव को कम करता है।  

छोटे कदमो् का बड्ा प््भाव: ऊजंास संरकंंण के रलए
बहुत बड़ंे पंंयासों के अलावा, छोटे कदम भी उठाए जा
सकते हैं। अगर आप रवशेरजंंों दंंारा बताई गई कुछ बातों
पर धंयान दें तो आप ऊजंास और आरंथसक खचंस में भी बचत
कर सकते हंै।
ऑफ रखे् उपकरण: जब आप उपकरणों का इसंंेमाल
न कर रहे हों तो सभी रबजली और इलेकंटंंॉरनक
उपकरणों को बंद कर दें, कंयोंरक संटैंडबाय मोड में भी वे
रबजली की खपत करते हंै। कोई कंपंयूटर बंद करने पर,
संलीप मोड पर रखने की तुलना में 10 गुना कम ऊजंास की
खपत कर सकता है। एक टीवी संटैंडबाय मोड में एक वरंस
में 70 यूरनट तक रबजली खचंस कर सकता है। सभी
इलेकंटंंॉरनक उपकरणों को बंद करन ेसे साल में 5000

रंपए से 6000 रंपए तक बचाए
जा सकते हंै।
इससे बबरली होगी कम
खर्ा: जंयादा पुराना रं ंिज
आधुरनक रंंिज की तुलना में
चार गुना जंयादा रबजली खचंस
करता है। घर के उपकरण जैसे
रं ंिज का दरवाजा बार-बार
खोलने और बंद करने से

रबजली की खपत बढं जाती है। रंंिज के पीछे की कूरलंग
कॉइल पर धूल जमने से इसकी कंंमता घट जाती है,
रजससे मोटर को अरधक काम करना पड़ंता है और
रबजली खचंस होती है। अपने रंंिज को ओवन या संटोव
के पास न रखें, कंयोंरक इससे रबजली की खपत बढं
जाती है। लैपटॉप या डेसंकटॉप में, मॉरनटर अकेले ही पूरे
रससंटम की आधी से अरधक ऊजंास का उपभोग करता है। 

वारशंग मशीन में गमंस पानी का तापमान कम करन ेसे
रबजली बचाई जा सकती है। एसी का इसंंेमाल करते
समय, रखड़ंरकयों पर पदंंे लगाएं तारक कमरे की ठंडक
बाहर न रनकले। एसी रफलंटर को हर पंदंंह रदन में एक
बार साफ करने से कंपंंेसर पर लोड कम होता है, रजससे
ऊजंास की बचत होती है। एसी को सीधे धूप से बचाएं,
तारक रबजली की खपत कम हो सके। माइकंंोवेव ओवन
पारंपररक इलेसंकटंंक या गैस संटोव की तुलना में कम
ऊजंास की खपत करते हंै। नया इलेकंटंंॉरनकंस रेगुलेटर
पुराने रकसंम के रेगुलेटर की तुलना में अरधक ऊजंास
बचाता है। इन उपायों से ऊजंास संरकंंण में अपनी भूरमका
रनभा सकते हंै।*

व
सजगतच

विखर चंद जैन

आज के दौर मे् र्पए, पैसे, गोल्ड, प््ॉपट््ी से कही् ज्यादा मूल्यवान हो चुका है हमारा डेटा। इसीफलए
इसको लेकर आम आदमी ही नही् दुफनया भर की सरकारे् भी फचंफतत है्। दरअसल, डेटा लीक या डेटा
चोरी होने से इसका फमसयूज तो हो ही सकता है, हमारी सोच हमारी जीवनशैली को भी प््भाफवत फकया

जा सकता है। डेटा की इंपॉट््े्स और उसके प््ोटेक्शन के बारे मे् सभी को पता होना चाफहए।

किभ््ीक-बेबजक 
आत्मकथज

पुस््क: काली रात का मुसारफर
(आतंमकथा), लेखक: उदंभंंंात, मूल्य: 499

रंपए, प््काशक: अमन पंंकाशन, कानपुर

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

सुरक््ित भकिष्य के किए जर्री है 
ऊज्जा की बचत और संरि््ण

ररषंं सारहतंयकार उदंभंंंात की आतंमकथा
‘मैंने जो रजया’ का तीसरा खंड ‘काली

रात का मुसारफर’ हाल में छपकर आया है। इसमें
उनंहोंने वरंस 1987 से 1995 तक की अवरध के
अपने जीवन का वणंसन रकया है। कुल इकंंीस

अधंयायों में बंटे
उनकी इस अवरध
की जीवनयातंंा में
आए अनेक पहलू
उजागर हुए हैं। इन
अधंयायों के
शीरंसक उनंहोंने
अपनी करवताओं
से ही रलए हैं, जो
उनके जीवन
संघरंस को पंंभावी
ढंग से वंयकंत

करते हैं। इससे गुजरते हुए यह सारबत होता है रक
वे अपने जीवन में एकसाथ कई मोचंंों पर संघरंस
करते रहे हैं। चाहे कायंससंथल हो, पाररवाररक
जीवन हो या सारहतंय जगत, उनंहोंने रबना रकसी
पकंंपात के पूरी बेबाकी से अपनी गाथा रलखी है।
कहने की जरंरत नहीं रक यह ईमानदारी ही इस
आतंमकथा को और भी महतंवपूणंस बनाती है।
बहुसंंरीय दंंंदंंों के बावजूद वे कैसे अपनी
रचनाशीलता बचाए रखते हंै, यह नए रचनाकारों
के रलए पंंेरक हो सकता है। औपनंयारसक शैली
में रलखे जाने के कारण इसे पढंने मंे रोचकता
और बढं जाती है कंयोंरक इसमें वह संवयं एक
पातंं के रंप में नजर आते हंै। *

व

ल ही में मुझे एक
शादी समारोह मंे
जाना था। कहीं भी

सपररवार पहुंचने मंे मुझे हमेशा
देर ही हो जाती है। इसका
कारण रवशंंवंयापी है। शंंीमती
जी को तैयार होने में देरी। पर
उस रदन अनहोनी हो गई। मैं
अपने रमतंं के पुतंं की शादी में
जरंरत से कहीं जलंदी पहुंच
गया वह भी सपररवार। उसके
बाद शुरं हुआ गलतफहरमयों
का दौर। पहली गलतफहमी
हमको हुई रक कहीं गूगल ने हमें
गलत पते पर तो नहीं पहुंचा
रदया है। उसके बाद वहां हमसे
भी पहले पहुंचे कुछ लोगों को
गलतफहमी हुई। रकसी ने हमें
टेंट वाला, डीजे वाला, केटरसंस,
बैंड, बगंगी वाला और न जाने
कंया-कंया समझ रलया। हम
वहां जलंदी पहुंचने पर शरंमिंदा
हो रहे थे। यह घटनासंथल भी
शहर से बहुत दूर सूनसान
इलाक े मंे था, जहां आस-पास
भी टाइम पास करने की कोई
जगह नहीं थी। सो मैंने पतंनी से घर वापस चलने के रलए कहा पर
वह तैयार नहीं हुईं, कंयोंरक घर जाकर खाना बनाने का उनका मूड
नहीं था। रासंंे में रकसी होटल में खा लेंगे, मेरे ऐसा कहने पर वह
तैयार हुईं। पर अब दूसरी समसंया थी रक साथ लाए शगुन के
रलफाफे को रकसे देकर जाएं तारक हमारी उपसंसथरत दजंस हो जाए।
पर उस जगह वहां ऐसा कोई नहीं था, रजसे हम रलफाफा 
सुपुदंस कर सकते। तो हमने रलफाफे के साथ ही घर के रलए
पंंसंथान रकया।

घर तक पहुंचने के एक घंटे के सफर में मैंने शारदयों में कंयू
आर संकैनर के उपयोग पर बहुत गंभीरता से रवचार रकया। मैंने
सोचा रक यरद आज उस जगह पर कंय ूआर संकैनर लगा होता तो
हमें अपना रलफाफा वारपस ले जाने की नौबत नहीं आती। यरद
कंयू आर कोड, रनमंतंंण पतंं पर ही छपवा दें तो जो लोग शादी में
नहीं आ सकते, वे भी अपनी आशीवंासद रारश घर बैठे दे सकते हैं।
शादी समारोह संथल के मुखंय दंंार पर भी कंयू आर कोड लगाया जा

सकता है। उन लोगों के रलए,
जो बाहर से ही कलंटी मारना
चाहते हैं। उसके बाद मंच पर
दूलंहा-दुलंहन के बगल में बैठने
वालों के हाथों में या खुद
दूलंहा-दुलंहन के गले मंे भी कंयू
आर कोड लटकाया जा सकता
है। दूलंहे को नोटों की माला
पहनाने के संथान पर कंयू आर
कोड की माला पहनाने से भी
मेहमान अपना-अपना नेग
चलते-रफरते भी दे सकेंगे।
खाने की पंलेट पर भी कंयू आर
कोड रंंपंट करवाया जा सकता
है। जैसे ही खाने के रलए पंलेट
उठाओ पहले पेमेंट करो बाद में
खाना खाओ। यह तो हुई
मेहमानों के रलए कंयू आर
संकैनर की बात। अब जरा वर-
वधु पकंं और अनंय पकंंों के
रलए कंयू आर कोड की भी बात
कर ली जाए।

दूलंहे की सारलयां जूते
रछपाने वाली रसंम का नेग
अपने कंयू आर कोड पर लेने
लगेंगी तो कैसा लगेगा! यरद

एक साली हुई तब तो ठीक पर इसकी संभावना कम ही है। एक से
जंयादा सारलयां होने पर कंयू आर कोड का उपयोग करना मुसंककल
होगा। यरद शगुन की रकम कम जंयादा हुई तो जूते के शगुन के रलए
सारलयों मंे ही संघरंस होने की संभावना हो सकती है।

पंरडतजी भी अपना कंयू आर कोड लेकर बैठेंगे और समय-
समय पर अपनी दरंंकणा लेते रहेंगे। बैंड-बाजे और ढोलक वालों
को अपना नेग लेने मंे थोड़ी परेशानी का सामना करना पड़ सकता
है। उनंहें दो-तीन काम एक साथ करने होंगे। बजाना भी होगा, नेग
देने वालों पर नजर रखकर अपना कंयू आर कोड रेंज में रखना
होगा। बैंड-बाजे, ढोलक और लाइट वालों को वैसे भी इसकी
आदत है। यह भी हो सकता है रक बारात की रवदाई के मौके पर
दूलंहे का बाप अपना कंयू आर कोड लेकर अड़ जाए रक जब तक
फलां रकम का भुगतान मेरे कंयू आर कोड पर नहीं होगा, 
बारात यहां से नहीं जाएगी। आप तो बस देखते जाइए आगे होता
है कंया-कंया!*

मंच पर दूल्हा-दुल्हन के बगल मे् बैठने वालो् के हाथो् म्े या
खुद दूल्हा-दुल्हन के गले म्े भी क्यू आर कोड लटकाया जा
सकता है। दूल्हे को नोटो् की माला पहनाने के स्थान पर क्यू
आर कोड की माला पहनाने से भी मेहमान अपना-अपना

नेग चलते-फिरते भी दे सके्गे।

व्यंग्य / विनय मोघे

शगुन~क्यूआर कोड

हा
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छत़़ीसगढ़, चदल़ली, हचरयाणा और मध़यप़़देश से एक साि प़़काचशत

दन वन-यह शब्द सुनरे ही मन मे् एि कदव्य,
हरा-भरा और संगीरपूण्त वारावरण िा कित््
उभररा है। वास््व मे् यह िेवल एि
भौगोकलि थ्थल भर नही् बस्कि आध्यास्तमि

और सांथ्िृकरि प््रीि है। किस ररह अपने देश मे् स्थथर
दंडिारण्य िो युगो् पहले रप और त्याग िी भूकम माना िारा
रहा था और नैकमषारण्य िो ज््ान िी थ्थली माना िारा था।
उसी ररह नंदन वन आनंद, सौ्दय्त और प््ािृकरि सामंिथ्य
िी भूकम िे रौर पर िाना िारा है। 
पंंाचीन-पौराशिक उलंलेख
इस वन िा उक्लेख वेद, महाभारर, रामायण, भागवर पुराण
और कवर्णु पुराण मे् थ्वग्तलोि िे बागीिे िे र्प मे् कमलरा
है। लेकिन इसिी पृथ्वीलोि मे् भी अपनी भौकरि उपस्थथकर
थी, िहां पुण्य आत्माएं अपने िम््ो् िे मुराकबि कवश््ाम
िररी थी्। अगर हम पौराकणि दृक््ि से देखे् रो महक्षत नारद
और इंद्् िे संवादो् म्े बार-बार नंदन वन िा उक्लेख कमलरा
है। िुल कमलािर प््रीिात्मि अथ्त म्े नंदन वन, मनुर्य िे
भीरर सौ्दय्त, आनंद और आस्तमि शांकर िा प््रीि माना
िारा रहा है, िो हमे् यह याद कदलारा है कि सच््ा आनंद
और सौ्दय्त बाहरी वस््ुओ् से नही् बस्कि भीररी मन और
प््ािृकरि संरुलन मे् ही संभव है। 

अब हो गरा नंदन कानन वन
यहां किस नंदन वन िी ऐकरहाकसिरा और
सांथ्िृकरि पृष््भूकम िा उक्लेख िर रहे ह्ै,
वह अब नंदन िानन वन िे नाम से िाना
िारा है, िो मौिूदा ओकडशा राज्य मे् एि
आधुकनि अभ्यारण्य िे र्प मे् मौिूद है। यह
नंदन िानन वन, िैकवि उद््ान या
कियोलॉकििल पाि्क िे र्प मे् भी िाना

िारा है, यह प््ािीन
और पौराकणि नंदन
वन िा आधुकनि र्प

है। यह उद््ान भुवनेश््र से िरीब 15
किलोमीटर दूर िूनागढ वन क््ेत्् म्े स्थथर

है, किसिा नामिरण 29 कदसंबर 1960
िो ‘नंदन िानन’ िे र्प मे् हुआ था। 

रहते हंै कई पंंजाशतरों के जंतु
आि िी रारीख मे् नंदन िानन महि िैकवि

उद््ान भर नही् है बस्कि भारर िे प््मुख
किक्डयाघरो् म्े से एि है। 437 हेत्टेयर क््ेत््फल मे्
फैले इस िैकवि उद््ान मे् 157 प््िाकरयो् िे

रिरीबन 3517 से अकधि िानवर रहरे ह्ै।
इनमे् सफेद बाघ, शेर, हाथी, मगरमच्छ और

कवकभन्न प््िाकरयो् िे पक््ी शाकमल है्।
यह उद््ान िेवल वन्यिीवो् िा
संरक््ण नही् िररा बस्कि

पय्ातवरणीय कशक््ा और िैव कवकवधरा िे महत्व िो भी
बढावा देरा है। यहां िी व्हाइट टाइगर सफारी, लायन सफारी
और बटरफ्लाई पाि्क पय्तटिो् िे आिष्तण िा प््मुख ि््द्् है्। 
परंायवरिीर-सांसंकृशतक महतंंा
नंदन िानन िैकवि उद््ान िा आि िी रारीख मे् पौराकणि

से ज्यादा पय्ातवरणीय महत्व है। यह थ्थान न िेवल
वन्यिीवो् िा घर है बस्कि िैव कवकवधरा, पय्ातवरणीय
कशक््ा और प््ािृकरि सौ्दय्त िा भी ि््द्् है। यहां स्थथर
िंकिया झील और आस-पास िे िंगल क््ेत्् वन्यिीवो् िे
कलए प््ािृकरि आवास प््दान िररे है् और देश िे दूर-दूर से
आए पय्तटिो् िो प््िृकर िे समीप आने िा एहसास िरारे

है्। सांथ्िृकरि दृक््ििोण से नंदन वन भाररीय लोििला,
संगीर और साकहत्य िी प््ेरणा िा भी स््ोर है। यहां िे
प््ािृकरि सौ्दय्त और शांकर ने अनेि रिनािारो् िो अपनी
रिनाएं कलखने िे कलए प््ेकरर किया है। नंदन वन प््िृकर िे
संरुलन और सौ्दय्त िा संरक््ण िररा है। यह हमे् याद
कदलारा है कि प््िृकर आनंद िा स््ोर है। यह इसिे उपभोग

िा िकरया नही् है। िैव कवकवधरा िा
संरक््ण, िलवायु संरुलन और वृक््ारोपण
िी भावना इसी नंदन वन िी संथ्िृकर िा
कहथ्सा है। 
कई रचनाओं मंे है उलंलेख
िाहे वेदो्, पुराणो् मे् वक्णतर नंदन वन हो या
आि भारर िे िई क््ेत््ो् मे् स्थथर अलग-
अलग नंदन वन, सभी िा उद््ेश्य पृथ्वी िे
सौ्दय्त और प््ािृकरि संपन्नरा से है। इनिा
वण्तन िई रिनािारो् ने किया है। किसी
िकव ने कलखा है- वृक्् वंदन हो्, नददयां गान

करे्/ और मन मे् दनम्मल आनंद बहे/ तो समझो हम नंदन वन
मे् है्। िुछ इसी प््िार प््कसद्् िकव ियदेव िे ‘गीर गोकवंद’
मे् नंदन वन िा र्पि कमलरा है। इसी ररह अनेि
लोिगीरो् मे् नंदन वन िा आनंद िैसी पंस्तरयां आरी है्।
इसकलए यह िेवल एि थ्थान नही् बस्कि मन और आत्मा
िो कदव्य अनुभव देरा है। इसकलए आि यह हमारी
किम्मेदारी ह ै कि नंदन वन िे महत्व िो समझे्, उसिे
संरक््ण िा प््यास िरे्। k

द््ी िे मौसम मे् ठंड से बिने िे
कलए गम्त ड््ेसेस, एसेसरीि रो

सभी िैरी िररे ह्ै। लेकिन यंगथ्टस्त उसमे्
भी ऐसी िीिो् िो प््ेफर िररे ह्ै, िो उन्हे्
थ्टाइकलश लुि भी दे। इसीकलए कवंटर
ग्लव्स अब कसफ्क यंगथ्टस्त िे हाथो् िो गम्त
रखने वाली एसेसरीि नही् ह्ै बस्कि ये
कवंटर सीिन िे कलए उनिे थ्टाइल
थ्टेटमे्ट बन िुिे है्। बािार मे् उपलब्ध
ग्लव्स िे नए-नए कडिाइन, टेि फ््््डली
फैक््िि और थ्पोट््ी अब्तन लुि भी इनिी
बढरी पॉपुलैकरटी िा िारण है।
फैशनेबल कदखाएं: इन कदनो् बािार मे्
अनेि ररह िे ग्लव्स कमल रहे है्, िो
कवशेष रौर पर फैशन पसंद युवाओ् िे
कलए सद््ी िा खास पहनावा बन गए है्।
कवंटर ग्लव्स िी बढ्री कडमांड िे िारण
आििल बािार मे् कवंटर ग्लव्स िी बहार
आई हुई है। डबल लेयड्त, वाटर रेकसथ्टे्ट
और कवंड प््ूफ मैटेकरयल से बनने वाले
कवंटर ग्लव्स इन कदनो् युवाओ् िे
एसेसरीि नंबर-वन बने हुए है्। 
हाथों िो देते हंै गमंााइश: सद््ी िे मौसम
मे् हथेकलयो् म्े ठंड लगने िी विह से िोई
भी िाम िरने मे् असुकवधा होरी है। हाथो्
िो सद््ी से बिाने िे कलए नरम ऊन,
फ्लीस या न्यूक््टन से बने ग्लव्स न िेवल
हाथो् िी गम््ी िो अंदर ही िैद रखरे है्
बस्कि यह बाहरी ठंड िो भी अंदर नही्
घुसने देरे। िहने िा मरलब, ये ग्लव्स
सक्दतयो् मे् हाथो् िो भरपूर गम्ातइश देरे है्।

शहरी युवाओ् िे बीि ये ग्लव्स फैशनेबल
एसेसरीि िे र्प मे् िाने िारे ह्ै।
टच संकंंीन गंलवंस: आि िे दौर म्े
मोबाइल या लैपटॉप हमारे िामिािी
िीवन िे साथ-साथ डेली लाइफथ्टाइल
िा महत्वपूण्त कहथ्सा बन िुिा है। इसी
बार िो ध्यान मे् रखरे हुए बािार मे् अब
ऐसे ग्लव्स भी कमल रहे है्, किनिो
पहनिर आप अपने मोबाइल, टैब और
लैपटॉप िो आराम से ऑपरेट िर सिरे
है्। ये टि थ्ि््ीन फ््््डली ग्लव्स, युवाओ् म्े
बेहद लोिक््पय है्। इन ग्लव्स मे् अंगूठे और
रि्तनी पर कवशेष किथ्म िे िंडस्तटव
फाइबर िी विह से इन्हे् पहनिर
मोबाइल, थ्माट्त वाि या टैबलेट िो

आसानी से िलाया िा सिरा है। िॉलेि
गोइंग थ्टुडे्ट्स, िैब ड््ाइवर, कडकलवरी
ब्वॉय और आईटी सेत्टर मे् िाम िरने
वाले युवाओ् िे कलए यह पहली पसंद है। 
बाइि राइडर िे कलए: सक्दतयो् मे् बाइि
िलारे समय ठंडी हवा िे रेि झो्िे हाथो्
िो सुन्न िर देरे ह्ै, किसिे िारण है्डल
िो कनयंक््तर िरने मे् मुस्शिल आरी है।
इसकलए पाम गाड्त ग्लव्स, लेदर ऑल
सीिन ग्लव्स और क््िप एनहै्स ग्लव्स िी
भी सक्दतयो् मे् िबद्तस्् मांग होरी है। इस
बार बािार मे् करफ्लेस्तटव कथ्ट््प्स, एंटी
थ्लीप टेत्सिर और थम्तल पैकडंग वाले
ग्लव्स बाइि िलाने वाले युवाओ िी
िबरदस्् पसंद बने हुए है्। k

दी कफक्मो् िे ज्यादारर दश्ति कथएटर
इस उद््ेश्य से िारे है् कि वे र्पहले पद््े
िे सामने बैठिर िुछ देर िे कलए

बाहर िी दुकनया िो भूलिर कसनेमा िे संपूण्त
मनोरंिन मे् डूब िाएं।  दश्तिो् िी इस सोि और
िसौटी पर पूरी ररह खरी उरररी है् राििपूर 
िी कफक्मे्। 
‘शोमैन’ से कहीं आगे
राििपूर िो कहंदी कसनेमा िा पहला ‘शोमैन’
िहा िारा है, लेकिन उनिी शस्ससयर इससे भी
िही् बढ्िर थी। उन्हो्ने किरनी भी कफक्मे् बनाई्,
सभी मे् दश्तिो् िो हर प््िार से भरपूर मनोरंिन
कमला। उन्हो्ने संदेशपरि कफक्मे् भी बनाई्, उनिी
ऐसी कफक्मो् िी िहानी और उसिा प््स््ुकरिरण
भी लािवाब हुआ िररा था। संगीर, गीर,
लोिेशन हो, िाहे कफक्म मे् िाम िर रहे
अकभनेरा-अकभनेत््ी हो् या कफर कवलेन ही त्यो् न

हो्, सभी िो देखिर लगरा ही नही्
कि हम िोई कसनेमा देख रहे ह्ै।
नायि-नाकयिा से  लेिर कफक्म िे
सभी पात््, यहां रि कि कफक्म िी
िहानी भी आस-पास िे ही होने िा
अहसास िरारे थे। यह प््भाव, यही
िादू था राििपूर िी कफक्मो् िा।
शफलंम मेशकंग की हर 
शवधा में माशहर
राि िपूर कफक्म कनम्ातण िे हर पक््
मे् माकहर थे। बार अकभनय िी हो,
गीर-संगीर िुनने िी, नायि-नाकयिा िे ड््ेस
सेलेत्शन िी, लोिेशन कडसाइड िरने िी,
िहानी समझने या कनद््ेशन िौशल िी बार हो या
कफर िैमरामैन िे साथ बैठिर कफक्मांिन
िराना, हर िगह उनिी एि थ्पेशल छाप कदखरी
थी। उनिी यूकनट मे् शाकमल त्लैप ब्वॉय से लेिर
पद््े िे पीछे रि रहने वालो् रि पर वह पैनी निर
रखरे थे। आि भी एत्टस्त-डायरेत्टस्त उनिे

एस्तटंग और डायरेत्शन िी बारीकियां देखरे है्,
सीखरे-समझरे ह्ै, उनसे इंथ्पायर होरे ह्ै। आि
भी िब-रब कफक्मो् म्े राि िपूर िा प््भाव निर
आ िारा है। 
दी कई रादगार शफलंमें
1935 से लेिर 1988 रि राििपूर ने 70 कफक्मो्
मे् अकभनय किया। 17 कफक्मो् िा कनम्ातण और 10

कफक्मो् िा कनद््ेशन किया। इन कफक्मो् म्े से िुछ
िो छोड्िर राि िपूर िी ज्यादारर कफक्मो् िी
कगनरी आि भी कहंदी कसने िगर िी बेहररीन
कफक्मो् म्े होरी है। कफक्म ‘मेरा नाम िोिर’,
शुर्आर मे् निारी गई, लेकिन बाद मे् इस कफक्म
ने रीन नेशनल अवाड्त िीरिर बरा कदया कि
िोिर राश िी गड््ी िा सरराि होरा है और
किसी िो भी मार दे सिरा है। कफक्म िा वह गीर

‘अपने पे हंस िे, िग िो हंसाया, बन िे रमाशा
मेले मे् आया’ आि िब हर िही् दूसरे िो र्लाने
िा दौर है, रब खुद पर हंसिर दूसरे िो हंसाने
वाले ‘िोिर’ िी प््ासंकगिरा समझ मे् आरी है।
शमला भरपूर मान-समंमान
राि िपूर ने अपने कपरा पृथ्वीराि िपूर िी
कलगेसी िो न कसफ्क िायम रखा बस्कि इसे आगे
भी बढ्ाया। अपनी आने वाली पीक्ढयो् िे साथ-
साथ पूरे कहंदी कफक्म िगर िे कलए एि समृद््
कवरासर छोड्िर गए राि िपूर। एि रथ्य यह भी
है कि िपूर फैकमली िे रीन सदथ्यो् िो दादा
साहेब फाक्िे अवाड्त से सम्माकनर किया गया है।
पृथ्वीराि िपूर, राि िपूर और शकश िपूर, दादा
साहेब फाक्िे से सम्माकनर हो िुिे है्। राििपूर
िो पद््भूषण से भी सम्माकनर किया गया था।
इसिे अलावा उन्हे् रीन राष््््ीय पुरथ्िार और
ग्यारह कफक्मफेयर अवार्स्त सकहर िई अन्य
पुरथ्िार प््ाप्र हुए। उनिी कफक्मो् िे गाने आि
भी शादी-कववाह एवं अन्य अवसरो् पर गाए-
बिाए िारे है्। ‘मेरा िूरा ह ै िापानी...कफर भी
कदल है कहंदुस््ानी’ रो एि समय मे् पूरे देश मे् सुना
िारा था और लोग उसे खूब गारे-गुनगुनारे थे।
शफलंमाए रादगार गीत-दृशंर
राि िपूर िी कफक्मो् िे िई गीर और उनिे दृश्य
आि भी दश्तिो् िे मन पर अंकिर है्। घर मे् आटा
गूंथरी स््््ी िे माथे पर आने वाली लटे्, ‘हम रुम

एि िमरे मे् बंद हो्’, ‘झूठ बोले िौआ िाटे’,
‘आवारा हूं या गक्दतश मे् हूं आसमान िा रारा हूं’,
‘िीना यहां मरना यहां, इसिे कसवा िाना िहां’,
‘िहरा है िोिर सारा िमाना, आधी हिीिर
आधा फसाना’, ‘सुन साकहबा सुन’ िैसे रमाम
गीर और इनिे लोिेशंस आि भी भुलाए नही्
भूलरे! ये वो सदाबहार गीर है्, िो आि भी लोगो्
िी िुबान पर आरे रहरे है् और सोशल मीकडया
प्लेटफॉम्स्त पर ट््े्ड भी िररे रहरे ह्ै। 
अंदाज था शनराला
राि िपूर िे कफक्मांिन मे् कनरालापन हर िही्
देखा िा सिरा है। उनिी कफक्मो् म्े हाथ्य िी
बार िरे् रो वहां फूहड्रा नही्, एि किथ्म िी
कनश्छलरा और भोलापन कदखरा है। पद््े पर
उनिी कनश्छल हंसी सभी िा मन मोह लेरी और
हंसारी, गुदगुदारी थी। िई बार हंसारे-हंसारे
र्लारी भी थी। इस मामले मे् राि िपूर िी रुलना
अिसर िाल््ी िैपकलन से िी िारी है।

रमाम आलोिनाओ् िे बाविूद इस बार से
इनिार नही् किया िा सिरा कि ‘सत्यम कशवम
सुंदरम’, ‘राम रेरी गंगा मैली’, ‘श््ी िार सौ
बीस’, ‘आवारा’, ‘िागरे रहो’, ‘बरसार’,
‘आग’ िैसी कफक्मे् और इनिे िुछ दृश्य
‘त्लाकसि’ है्। सामाकििरा िो अपनी कफक्मो्
िा कवषय बनािर उसे मनोरंिन िे साथ पेश
िरना और रोमांकटि सी्स मे् भी पकवत्् प््ेम िो
कदखाना कसफ्क राि िपूर िे द््ारा ही संभव था। k

शवंटर एसेसरीज 
शववेक कुमार

रे टंेंंडी-संटाइचलश गंलवंस देंगे
हॉट िील-कूल लुक

कहं

राज कपूर का चजक़़ चकए चबना चहंदी चसनेमा की बात अधूरी ही रहेगी। केवल अचभनय
मे़ ही नही़, चिल़म चनम़ािण और चनद़़ेशन मे़ भी उनका अंदाज सबसे चनराला िा।
उनकी कई चिल़मो़ को क़लाचसक का दज़ाि हाचसल है। राज कपूर की जयंती (14

चदसंबर) पर चहंदी चिल़मो़ म़े उनके योगदान पर एक नजर।

अनोखे चिलंमकार-लाजवाब अचिनेता थे
चहंदी चिलंमों के पहले शोमैन राज कपूर

स

कई पुराणो़, रिनाओ़ म़े वच़णित नंदन वन आज भी अपने नैसच़गिक सौ़दय़ि के साि
उपस़थित है। यहां पहुंिकर आनंद और प़़कृचत के सास़ननध़य की अनोखी अनुभूचत होती है।
नंदन वन के सौ़दय़ि और महत़़ा को पुनः हाचसल करना िाहते ह़ै, तो हमे़ नंदन वन को

संरक़़ण देना होगा। इस वन की चवशेषताओ़ और महत़़ा के बारे म़े जाचनए।

रादें / मनोज पंंकाश

पंंाकृचतक सौंदरंय-आनंद का अरणंर
नंदन कानन वन

परंयटन संथल
वीना गौतम

र्तमान समय मे् हर किसी िी
किंदगी मे् िशमिश, रनाव
और किड्किड्ापन व्याप्र है।

कहंसा, िोरी, ठगी, अन्याय या प््करशोध
िैसी घटनाएं आम होरी िा रही है्। किस
ररह आि िे दौर मे् निारात्मिरा, कहंसा
और वैिाकरि प््दूषण निर आ रहा है,
ऐसा पहले नही् था। ऐसे मे्
व्यािुलरा, झुंझलाहट या भ््म िी
स्थथकर उत्पन्न होना थ्वाभाकवि
ही है। यह सि है कि दूसरो् िे
कविारो्, उनिे क््ियािलापो् पर
आपिा कनयंत््ण नही् है, लेकिन
िुछ छोटी-छोटी बारे् अपना िर
आप थ्वयं िो शांर, खुश और
संयर रख सिरे ह्ै।
किसी अजनबी िी तारीफ
िरें: न्यूयॉि्क टाइम्स मे् प््िाकशर एि
अध्ययन िी करपोट्त बरारी है कि किसी
अिनबी द््ारा िी गई साधारण सी रारीफ
भी न िेवल किसी िा कदन बना सिरी
है बस्कि उस व्यस्तर िे आतम्कवश््ास मे्
भी इिाफा िर सिरी है। आप ऐसा
िरे्गे रो न कसफ्क अिनबी िो बस्कि
आपिो भी खुशी कमलेगी। आप लोगो् िे
साथ ऐसा व्यवहार िर्ेगे रो वहां
उपस्थथर दूसरे लोग भी यिीनन आपिे

साथ सिारात्मि व्यवहार िर्ेगे।
मैसािुसेट्स इंथ्टीट््ूट आफ टेत्नोलॉिी
िी एत्सपट्त डॉत्टर डेबोरा ब्लम ने
अपनी करपोट्त मे् यह भी िहा है कि

अिनकबयो् िे साथ दोस््ाना व्यवहार से
आप बेहरर महसूस िररे ह्ै।
िम गहरे करशंतों िो दें महतंव: हमे्
अपने सामाकिि और व्यस्तरगर संबंधो्
िा दायरा िुछ बेहद खास, कगने-िुने
लोगो् रि ही संिुकिर नही् रखना
िाकहए। नए दोस््ो् िो अपने िीवन मे्
शाकमल िरना फायदेमंद होरा है। ये नए
करश्रे न िेवल हंसी-खुशी मे् योगदान
िररे है् बस्कि िई ररह िी मानकसि

िर्ररो् िो भी पूरा िररे है्। िम गहरे
करश्रे म्े एि-दूसरे से बड्ी-बड्ी उम्मीदे्,
ईर्य्ात और िुंठा िी संभावनाएं भी िम
होरी है्। इससे मन िम आहर होरा है।

कवचारों िा कवशंलेषण िरें:
कविारो् िा हमारे रन-मन पर गहरा
असर पड्रा है। िब बहुर सारे
कविार उलझ गए हो् और आप
परेशान रहने लगे हो् रो कविारो् िा
एनाकलकसस शुर् िरे्। हर कदन िी
समास्पर पर अपने कविारो् िो रीन
भागो् मे् बांट ले्। प््ेरि, सामान्य और
निारातम्ि। निारात्मि कविारो् िो
दूसरे निकरए से देखे्-सोिे्। इसे ऐसे

सोिे्, ‘यह सब मेरे कनयंत््ण मे् नही्।
लेकिन मै् सावधान रहूंगा और गलर
िीिो् से दूर रहूंगा।’
खुद िो शकंततशाली समझें: अिसर
लोग आस-पास िे िोलाहल,
अव्यवथ्था आकद से घबरा िारे है् या
भयभीर हो िारे ह्ै। मनोवैज््ाकनि िहरे
है् कि हमे् थ्वयं िो सक््म, समझदार और
शस्तरशाली समझना िाकहए। इससे
व्यवहार मे् सिारात्मि पकरवर्तन आरे है्

और दुकनया िी वास््कविराओ् िा हम
सामना िर पारे है्। इससे हम भ््म, भय
और संशय से मुत्र रहे्गे।
रोज िुछ अचंछा देखने िा पंंयास
िरें: आपिो अच्छी िीिे् खोिने, उन्हे्
देखने और महसूस िरने िी आदर
डालनी िाकहए। ‘एंज्वॉइंग एवरीडे ब्यूटी’
पुस््ि मे् इस संदभ्त म्े बहुर अच्छी बार
िही गई है- यकद आप आस-पास िी
छोटी िीिो् मे् सौ्दय्त खोिने लगे् रो यह
आपिे िीवन िो सिारात्मिरा और
आनंद से भर सिरा है।
सूचनाओं िा एतंसपोजर िम िरें:
बहुर सारी सूिनाएं देखिर, पढ्-सुनिर
भी हमारा मन निारात्मि और अशांर हो
िारा है। हमे् अपने मरलब और िाम
भर िी सूिनाओ् पर ही फोिस िरना
िाकहए। यहां बराई गई इन बारो् िा ध्यान
रखिर आप किंरा और रनाव से मुत्र
रह सिरे ह्ै। k

लाइफसंटाइल
शशखर चंद जैन चिंता-तनाव को करें दूर

रहें हमेशा टेंशन-फंंीव

आज की भागदौड़ भरी जीवनशैली ऊपर से नकारात़मकता, असुरक़़ा, डर का माहौल। ऐसे
मे़ चिंता, तनाव या भ़़म की स़थिचत होना थ़वाभाचवक है। इस स़थिचत को कैसे है़डल करे़ चक

आप हैप़पी-कूल रह सके़? आपके चलए उपयोगी सलाह।

किलंम ‘आवारा’ में राज कपूर का अंदाज था कनराला ‘मेरा नाम जोकर’ में राज कपूर ने ककया शानदार अकिनय

देश में और भी हैं नंदन वन 
जहां तक हम पुराणों में उलंलिखित नंदन वन की कलंपना करते हैं, तो वह अकेिा नंदन कानन वन कंंेतंं ही नहीं है। बलंलक देश
के कई अिग-अिग कंंेतंंों में मौजूद कुछ वनों को भी पंंाचीन काि से नंदन वन ही कहा जाता रहा है। एक नंदन वन का खरशंता
छतंंीसगढ़ के नंदन वन जैव उदंंान से है, जो खक वहां की राजधानी रायपुर में लंथित है। छतंंीसगढ़ का यह नंदन वन 202 हेकंटेयर
में फैिा है और यहां भी बाघ, शेर, भािू, हािी, मोर, मगरमचंछ जैसी जीव पंंजाखतयों का घर है। इस आधुखनक नंदन वन का उदंंेशंय
जैव खवखवधता को संरकंंण देना और पयंाावरण के साि-साि गंंीन टूखरजंम को बढ़ावा देना है। इसके साि ही देश के एक और
पहाड़ी कंंेतंं में ऐसा ही नंदन वन लंथित है। यह उतंंरािंड में लंथित है और यह भी खहमाियी कंंेतंं का पंंाकृखतक उदंंान है। इसके
पखरकंंेतंं में आने वािे कई कंंेतंं जैसे कौसानी, रानीिेत, औिी आखद में िोग इसे नंदन वन ही पुकारते हैं। यहां की सुंदरता, देवदारों
की सुगंध और खहमािय का वैभव, इस वन कंंेतंं को एक खदवंयता पंंदान करता है।

नं


